
एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर ट्रि�दाा� 
केैं बाादा

एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर एंकैं प्रकैंार कैंा कंैंसर हैै जोो गर्भाा�शय कैंी परत मंे शुरू हैोता हैै। इसे गर्भाा�शय कैंा कंैंसर र्भाी कैंहैा जोाता हैै। 
यट्रि� आपकैंो बताया गया हैै ट्रिकैं आपकैंो एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर हैै, तो आपनेे संर्भावतः  पहैले हैी परीक्षण, सै्कैने और एंंडोोमेेट्रि�ि यल 
बायोप्सीी (एंकैं परीक्षण जोो कंैंसर कैंी जोांच केैं ट्रिलएं गर्भाा�शय कैंी परत से कुैंछ ऊतकैं लेता हैै) कैंरवा ट्रिलया हैोगा। कंैंसर 
कैंोट्रिशकैंाओं ंपर कुैंछ ट्रिवशेष प्रो�ीने और जोीने परिरवत�नेो ंकैंी जोांच केैं ट्रिलएं अन्य परीक्षण र्भाी ट्रिकैंएं गएं हैोगें, ट्रिजोनं्हें बायोमेाकैं� र कैंहैा 
जोाता हैै। कंैंसर फैैल गया हैै या नेहैी,ं यहै पता लगानेे केैं ट्रिलएं आपकैंो अन्य प्रट्रि�याएंं र्भाी कैंरवानेी पड़ सकैंती हंै। ये परीक्षण 
आपकेैं डोॉक्टर कैंो यहै जोानेनेे मंे मे�� कैंरते हंै ट्रिकैं आपकैंो ट्रिकैंस प्रकैंार कैंा एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर हैै, यहै ट्रिकैंस चरण मंे हैै और 
कैंौने सा उपचार मे��गार हैो सकैंता हैै।

एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर कैंा उपचाार
आपकैंा उपचार आपकेैं एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर केैं प्रकैंार और चरण पर ट्रिनेर्भा�र 
कैंरेगा। आपकेैं उपचार केैं ट्रिवकैंल्प कंैंसर कैंोट्रिशकैंाओं ं पर ट्रिकैंएं गएं 
परीक्षणो ं केैं परिरणामे, आपकैंी स्वाास्थ्य स्थि�ट्रित और आपकैंी व्यस्थि�गत 
पसं� पर र्भाी ट्रिनेर्भा�र कैंरंगे।

अट्रि�कैंांश प्रकैंार केैं एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर केैं उपचार मंे सजो�री मुेख्य उपचार 
हैोती हैै। इसमंे अक्सर गर्भाा�शय कैंो ट्रिनेकैंालनेा शाट्रिमेल हैोता हैै। गर्भाा�शय 
कैंो है�ानेे कैंी सजो�री कैंो ट्रिहैसे्टेरेक्टॉमेी कैंहैा जोाता हैै। अन्य अंग र्भाी ट्रिनेकैंाले 
जोा सकैंते हंै, जैोसे अंडोाशय।

अन्य उपचार मंे ट्रिवट्रिकैंरण, हैामेोने थेेरेपी और �वाएंं जैोसे ट्रिकैं कैंीमेो, लट्रिक्षत 
�वा ट्रिचट्रिकैंत्साा, या इमू्यूनेोथेेरेपी र्भाी शाट्रिमेल हैो सकैंते हंै। कुैंछ मेामेलो ंमंे, 
एंकैं से अट्रि�कैं प्रकैंार केैं उपचार कैंी आवश्यकैंता हैोती हैै। आपकैंा 
डोॉक्टर आपकेैं ट्रिलएं सबसे अच्छाा उपचार चुनेनेे मंे मे�� कैंरेगा।

सजो�री और कुैंछ अन्य उपचार आपकेैं मेाट्रिसकैं �मे� मंे ब�लाव कैंा कैंारण 
बने सकैंते हंै। आपकैंी मेाट्रिसकैं �मे� बं� हैो सकैंती हैै, र्भाले हैी आपनेे 
रजोोट्रिनेवृट्रि� नेहैी ंकैंी हैो। ये उपचार आपकेैं गर्भा��ारण कैंी क्षमेता कैंो र्भाी 
प्रर्भााट्रिवत कैंर सकैंते हंै, लेट्रिकैंने इसे सुरट्रिक्षत रखनेे केैं उपाय हैो सकैंते हंै। 
आपकेैं उपचार शुरू हैोनेे से पहैले अपनेे डोॉक्टर से बात कैंरनेा मेहैत्वपूण� 
हैै। वे आपकैंो यहै समेझनेे मंे मे�� कैंर सकैंते हंै ट्रिकैं क्याा अपेक्षा कैंी जोा 
सकैंती हैै।

यह अवश्य पूछंें:
•  उपचार कैंा उदे्देश्य क्याा हैै?
• मुेझे ट्रिकैंस प्रकैंार कैंा एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर हैै?
• मेेरे एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर कैंा चरण क्याा हैै और इसकैंा क्याा मेतलब हैै?
• मेेरे परीक्षण परिरणामेो ंसे आपनेे और क्याा जोानेा हैै?
• क्याा मुेझे और परीक्षणो ंकैंी आवश्यकैंता हैोगी?
• क्याा मुेझे सजो�री कैंी आवश्यकैंता हैोगी? क्याा मेेरा गर्भाा�शय ट्रिनेकैंाला 

जोाएंगा?

उपचाार से पहले और दाौरा� क्याा अपेक्षाा कैंरं
आपकैंी कंैंसर �ेखर्भााल �ीमे आपकैंो आपकेैं उपचार योजोनेा केैं बारे मंे 
समेझाएंगी। इस �ीमे मंे ट्रिवट्रिर्भान्न डोॉक्टर, नेस� और अन्य स्वाास्थ्य कैंमेी 
शाट्रिमेल हैो सकैंते हंै, जोो आपकेैं उपचार केैं प्रकैंार पर ट्रिनेर्भा�र कैंरंगे। 
उ�ाहैरण केैं ट्रिलएं, अगर आपकैंो ट्रिवट्रिकैंरण ट्रिचट्रिकैंत्साा कैंी आवश्यकैंता हैै, 
तो आप एंकैं रेट्रिडोएंशने ऑन्कोोलॉट्रिजोस्टे केैं साथे ट्रिमेलकैंर कैंामे कैंरंगे। वे 
आपकैंो बताएंंगे ट्रिकैं रेट्रिडोएंशने उपचार से पहैले, उसकेैं �ौराने और उसकेैं 
बा� क्याा अपेक्षा कैंरनेी चाट्रिहैएं। यट्रि� आपकैंो अन्य प्रकैंार केैं उपचार कैंी 
आवश्यकैंता हैै, तो आपकैंी कंैंसर �ेखर्भााल �ीमे आपकैंो बताएंगी ट्रिकैं यहै 
कैैंसे ट्रि�या जोाता हैै, आपकैंो इसकेैं ट्रिलएं तैयार हैोनेे मंे मे�� कैंरेगी, आपकेैं 
स्वाास्थ्य पर नेज़र रखेगी और ट्रिकैंसी र्भाी �ुष्प्रर्भााव कैंो प्रबंट्रि�त कैंरनेे मंे 
आपकैंी मे�� कैंरेगी। आपकैंा उपचार ट्रिकैंतनेा अच्छाा कैंामे कैंर रहैा हैै, 
यहै �ेखनेे केैं ट्रिलएं आपकैंो कुैंछ समेय पर र� परीक्षण, सै्कैने या अन्य 
परीक्षण र्भाी कैंरवानेे पड़ सकैंते हंै।

एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर केैं उपचार केैं �ौराने सर्भाी लोगो ंकैंो समेाने �ुष्प्रर्भााव 
नेहैी ंहैोते। उ�ाहैरण केैं ट्रिलएं, गर्भाा�शय ट्रिनेकैंालनेे कैंा �ुष्प्रर्भााव जोो हैोता हैै, 
वहै कैंीमेो, लट्रिक्षत �वा ट्रिचट्रिकैंत्साा, इमू्यूनेोथेेरेपी, या ट्रिवट्रिकैंरण केैं �ुष्प्रर्भाावो ंसे 
अलग हैोते हंै। और एंकैं हैी उपचार प्राप्त कैंर रहेै लोगो ंमंे र्भाी अलग-अलग 
�ुष्प्रर्भााव हैो सकैंते हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• क्याा मुेझे सजो�री केैं अलावा ट्रिकैंसी और उपचार कैंी ज़रूरत हैै? 

आपकेैं ट्रिहैसाब से मेेरे ट्रिलएं सबसे अच्छाा क्याा हैै और क्याो?ं
• क्याा मेेरे कंैंसर केैं प्रकैंार केैं ट्रिलएं कैंोई स्थि�ट्रिनेकैंल परीक्षण हंै?
• मुेझे ट्रिकैंस प्रकैंार केैं �ुष्प्रर्भााव हैो सकैंते हंै और उनेसे कैैंसे ट्रिनेप�ा जोा 

सकैंता हैै?
• हैमंे कैैंसे पता चलेगा ट्रिकैं उपचार कैंामे कैंर रहैा हैै?
• मुेझे ट्रिकैंतनेी बार उपचार प्राप्त हैोगा? यहै ट्रिकैंतनेे समेय तकैं चलेगा?
• उपचार केैं ट्रिलएं मुेझे कैंहैां जोानेा हैोगा? क्याा मंे खु� डोि ाइव कैंर सकैंती 

हँूँ?
• क्याा मंे अपनेे सामेान्य कैंाय�कैंलापो ंजैोसे ट्रिकैं कैंामे और व्यायामे कैंो 

जोारी रख सकँूैंगी?
• क्याा मंे उपचार केैं बा� बचे्चे पै�ा कैंर पाऊंगी?
• क्याा उपचार मेेरे यौने जोीवने कैंो प्रर्भााट्रिवत कैंरेगा? यट्रि� हैां, तो कैैंसे 

और कैंब तकैं? इसे बेहैतर बनेानेे केैं ट्रिलएं क्याा ट्रिकैंया जोा सकैंता हैै?



उपचाार केैं बाादा क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपचार केैं बा�, अपनेे कंैंसर डोॉक्टर से उपचार सारांश और अनुेवती 
योजोनेा केैं ट्रिलएं पूछं। इसे उ�रजोीट्रिवता �ेखर्भााल योजोनेा कैंहैा जोाता हैै। 
आपकैंा कंैंसर डोॉक्टर आपकेैं परिरवार या प्राथेट्रिमेकैं �ेखर्भााल ट्रिचट्रिकैंत्साकैं 
केैं साथे ट्रिमेलकैंर उपचार से हैोनेे वाले �ुष्प्रर्भाावो ंकैंो प्रबंट्रि�त कैंरनेे और 
आपकेैं सामेान्य स्वाास्थ्य कैंी जोाँच कैंरनेे मंे मे�� कैंरेगा। आपकैंो ट्रिनेयट्रिमेत 
रूप से जोाँच और पैस्थि�कैं परीक्षा कैंरानेी हैोगी ताट्रिकैं पता चल सकेैं ट्रिकैं 
आपकैंा कंैंसर वापस आ गया हैै या आपकेैं शरीर केैं ट्रिकैंसी �ूसरे ट्रिहैसे्से मंे 
कैंोई नेया कंैंसर शुरू हैो गया हैै।

कुैंछ लोगो ं केैं ट्रिलएं, कंैंसर पूरी तरहै से समेाप्त नेहैी ं हैो सकैंता। उनं्हें 
लगातार उपचार कैंी आवश्यकैंता हैो सकैंती हैै, और यहै �ेखनेे केैं ट्रिलएं 
परीक्षणो ंकैंी आवश्यकैंता हैोगी ट्रिकैं उपचार ट्रिकैंतनेा प्रर्भाावी हैै।

उपचार केैं बा� आपकेैं शरीर मंे ब�लाव कैंा सामेनेा कैंरनेा पड़ सकैंता हैै। 
यट्रि� सजो�री से पहैले आपकेैं मेाट्रिसकैं �मे� हैोते थेे, तो गर्भाा�शय ट्रिनेकैंालनेे केैं 
बा� यहै बं� हैो जोाएंंगे। आपकैंी गर्भा��ारण कैंी क्षमेता र्भाी ब�ल जोाएंगी। 
उपचार से आपकैंी योट्रिने मंे सूखापने हैो सकैंता हैै। इससे सेक्स केैं �ौराने 
या बा� मंे र�स्रााव या ��� हैो सकैंता हैै। अपनेे डोॉक्टर से पूछं ट्रिकैं क्याा 
अपेक्षा कैंरं, और यट्रि� आपकैंो कैंोई समेस्याा हैो तो उनं्हें बताएंं।

ट्रिजोने लोगो ंकैंो एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर हुआ हैै, उनेकेैं पुनेः  हैोनेे कैंा जोोस्थिखमे 
हैोता हैै या कुैंछ अन्य प्रकैंार केैं कंैंसर कैंा खतरा हैोता हैै। र्भाले हैी आप 
उपचार समेाप्त कैंरनेे केैं बा� ठीीकैं मेहैसूस कैंर रहैी हैो,ं ट्रिनेयट्रिमेत अनुेवती 
परीक्षण कैंी अनुेसूची केैं बारे मंे पूछनेा मेहैत्वपूण� हैै ताट्रिकैं यहै �ेखा जोा 
सकेैं ट्रिकैं एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर ट्रिफैर से तो नेहैी ंहुआ हैै।

यह अवश्य पूछंें:
• मुेझे अपनेे उपचार सारांश और अनुेवती योजोनेा कैंी प्रट्रित कैंहैां से 

ट्रिमेलेगी?
• मुेझे अपनेी कंैंसर �ेखर्भााल �ीमे से ट्रिकैंतनेी बार ट्रिमेलनेा चाट्रिहैएं?
• मुेझे उनेसे संपकैं�  कैंब और कैैंसे कैंरनेा चाट्रिहैएं?
• क्याा मुेझे यहै �ेखनेे केैं ट्रिलएं परीक्षण कैंी आवश्यकैंता हैोगी ट्रिकैं क्याा 

मेेरा कंैंसर वापस आ गया हैै, या मेेरे उपचार से कैंोई समेस्याा तो नेहैी ं
आई हैै?

• क्याा मुेझे अन्य कंैंसर कैंा पता लगानेे केैं ट्रिलएं स्क्रीीट्रिनंेग परीक्षणो ंकैंी 
आवश्यकैंता हैोगी, जैोसे मैेमेोग्रााफैी या कैंोलोनेोस्कैोपी?

• क्याा कैंोई ऐसे कुैंछ ट्रि�ने बा� आनेे वाले या लंबे समेय तकैं चलनेे वाले 
�ुष्प्रर्भााव हंै ट्रिजोनेकेैं ट्रिलएं मुेझे साव�ाने रहैनेा चाट्रिहैएं?

• उपचार केैं बा� मंे अपनेे ट्रिचट्रिकैंत्साा रिरकैंॉडो� कैंहैां पा सकैंती हँूँ?

स्वस्थ रह�ा
अगर उपचार केैं �ौराने कैंोई साइडो इफे़ेक्ट नेहैी ंजोाता हैै या आपकैंो कैंोई 
नेया लक्षण ट्रि�खाई �ेता हैै, तो अपनेे डोॉक्टर कैंो ज़रूर बताएंं।

उपचार केैं �ौराने और बा� मंे स्वा� रहैनेे केैं ट्रिलएं कुैंछ चीजंो कैंी जोा 
सकैंती हंै। �ूम्रपाने नेहैी ंकैंरनेा एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर केैं जोोस्थिखमे कैंो कैंमे 
कैंरनेे मंे सहैायकैं हैो सकैंता हैै। स्वा� वजोने बनेाएं रखनेा, अच्छाी तरहै से 
खानेा, और सट्रि�य रहैनेा आपकेैं स्वाास्थ्य कैंो बनेाएं रखनेे और नेएं 
एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर या अन्य कंैंसर केैं जोोस्थिखमे कैंो कैंमे कैंरनेे मंे सहैायकैं 
हैो सकैंता हैै।

अप�ी भााव�ाओं ंकैंा सामे�ा कैंर�ा
एंंडोोमेेट्रि�ि यल कंैंसर हैोनेे से आपकैंो डोर, उ�ासी या घबराहै� मेहैसूस हैो 
सकैंती हैै। इने र्भाावनेाओं ंकैंा अनुेर्भाव कैंरनेा सामेान्य हैै और उनेसे ट्रिनेप�नेे 
केैं तरीकेैं र्भाी हंै।

• अपनेी र्भाावनेाओं ंसे अकेैंले ट्रिनेप�नेे कैंी कैंोट्रिशश ने कैंरं। उनेकेैं बारे 
मंे बात कैंरं, चाहेै वे कुैंछ र्भाी हैो।ं

• यहै सामेान्य हैै ट्रिकैं कैंर्भाी-कैंर्भाी उ�ासी या ट्रिनेराशा मेहैसूस हैो, लेट्रिकैंने 
अगर ये र्भाावनेाएंं कुैंछ ट्रि�नेो ंसे अट्रि�कैं समेय तकैं बनेी रहैती हंै, तो 
अपनेी कंैंसर �ेखर्भााल �ीमे कैंो बताएंं।

• यट्रि� आपकैंा डोॉक्टर कैंहेै ट्रिकैं यहै ठीीकैं हैै, तो उने चीजोो ंकैंो कैंरनेा 
जोारी रखं जोो आपकैंो पसं� हंै, जैोसे बाहैर समेय ट्रिबतानेा, ट्रिसनेेमेा या 
खेल आयोजोने मंे जोानेा, या बाहैर र्भाोजोने खानेा।

• खानेा पकैंानेे और सफैाई जैोसे कैंायं मंे मे�� लं।

आप अपनेे �ोस्तोंो,ं परिरवार या �ाट्रिमे�कैं गुरुओं ंया समूेहैो ंसे संपकैं�  कैंरनेा 
चाहै सकैंते हंै। परामेश� या सहैायता समूेहै र्भाी मे�� कैंर सकैंता हैै। अपनेी 
र्भाावनेाओं ंकेैं बारे मंे अपनेी कंैंसर �ेखर्भााल �ीमे कैंो बताएंं। वे आपकैंो 
सहैी सहैायता प्राप्त कैंरनेे मंे मे�� कैंर सकैंते हंै।
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