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Jezeli powiedziano ci, ze masz raka skéry, prawdopodobnie miates$(-as) juz zrobione badania i biopsje
(badanie, w ktérym pobiera sie matg ilos¢ tkanki, aby sprawdzi¢ jg na obecnos¢ raka). Mogtes(-as) miec
przeprowadzone inne badania na komérkach nowotworowych w celu sprawdzenia obecnosci pewnych biatek i
zmian w genach. Sg to biomarkery. Moze wykonano tez skany lub testy oparte na twoim rodzaju raka skory. Te
badania pomogg twojemu lekarzowi zadecydowad, jaka terapia moze ci pomoc.

Rodzaje raka skory

Istnieje wiele rodzajow raka skory. Zrozumienie tego, jaki jest
twoj rak jest wazne zeby wiedzie€, czego sie spodziewac.

Rak podstawnokomorkowy i ptaskonabtonkowy skoéry to
2 najbardziej powszechne rodzaje raka skory. Nie sg one na
0got powazne, bo nieczesto rozprzestrzeniajg sie do innych
czesci ciata. Zwykle reagujg one dobrze na leczenie.

* Rak podstawnokomodrkowy rozpoczyna sie w dolne;j
warstwie naskorka.

* Rak ptaskonabtonkowy rozpoczyna sie w gornej warstwie
skory.

Czerniak jest rzadziej spotykanym rodzajem raka skory.
Rozpoczyna sie w komorkach, ktére nadajg skorze kolor
(pigment). Czerniak jest bardziej powaznym rodzajem raka,
poniewaz prawdopodobienstwo rozprzestrzenienia sie do
innych czesci ciata jest wieksze. Czerniak jest odpowiedzialny
za prawie wszystkie zgony z powodu raka skory, poniewaz
moze sie szybko rozprzestrzenic.

Leczenie raka skoéry

Wiekszos¢ rodzajéw raka skory moze by¢ usunieta metodag
prostej operacji chirurgicznej w gabinecie lekarskim, jezeli
sg wczesnie wykryte. Inne rodzaje kuracji mogg czasem
by¢ zaaplikowane bezposrednio na skére. W przypadku
raka skory ktory sie rozprzestrzenit, moze by¢ zastosowane
napromieniowanie i leczenie takie jak chemia, terapia
celowana lub immunoterapia.

Twoja terapia bedzie zaleze¢ od typu i stadium zaawansowania
raka skory. Wybor terapii bedzie zaleze¢ réwniez od

wynikéw badan na komdrkach rakowych, twojego stanu
zdrowia i twojego osobistego wyboru. Twdj lekarz pomoze ci
zadecydowac, ktora terapia bedzie dla ciebie najlepsza.

Nie zapomnij o pytaniach:

« Jaki jest cel leczenia?

+ Jaki jest rodzaj mojego raka skory?

+ Jakie jest stadium mojego raka skéry i co to oznacza?

+ Czego jeszcze dowiedziate$(-as) sie z moich wynikéw
badan?

»  Czy potrzebna jest operacja? Jezeli tak, jak to miejsce
bedzie wygladato po operacji?
»  Czy bede potrzebowac wiecej badan?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie terapii

Wiekszosc¢ rodzajow raka skory jest leczona przez dermatologa
(lekarza — specjaliste od choréb skdrnych) przy pomocy matej
operacji lub zewnetrznego leczenia skory. Niektore rodzaje
raka skory sg leczone w centrum raka, szczegolnie jezeli
istnieje potrzeba dalszego leczenia, lub gdy rak rozprzestrzenit
sie do innych czesci ciata. Twoj lekarz i jego zespot wyjasni Ci
sposéb leczenia i jak jest ono realizowane. Pomogg ci tez oni
przygotowac sie do zabiegu, bedg sledzili twoj stan i pomoga ci
radzi¢ sobie ze skutkami ubocznymi.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka skory bedzie
miec¢ te same skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne

po operacji sg inne niz te po chemioterapii, terapii celowane;j,
immunoterapii czy radioterapii. Osoby, ktére przechodzg przez
ten sam rodzaj terapii, mogg mie¢ rézne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

»  Czy bedzie potrzebny inny rodzaj leczenia oproécz
operacji chirurgicznej?

* Czy sg przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na mgj
rodzaj raka?

« Jakie skutki uboczne moga wystgpic i jak sobie z nimi
radzi¢?

« Jak dowiemy sie, czy terapia dziata?

« Jak czesto bede otrzymywacé zabiegi leczenia? Jak diugo
ono potrwa?

+ Gdzie bedg sie odbywaly zabiegi terapii? Czy moge
sam(-a) pojecha¢ samochodem na zabiegi leczenia?

»  Czy bede w stanie kontynuowa¢ swoje zwykle zajecia
takie jak praca i ¢wiczenia fizyczne?

»  Czy bede mie¢ blizny? Czy bede wygladac lub czu¢ sie
inaczej?

»  Czy powinienem(-am) podejmowac¢ specjalne srodki
ostroznosci, aby unika¢ narazania sie na dziatanie
promieni stonecznych?



Czego sie spodziewac po terapii

Po leczeniu twdj lekarz bedzie uwaznie cie obserwowac.
Bedg tez regularne badania skory aby sprawdzi¢, czy rak
powrdcit, albo czy nowy rak nie pojawit sie w innych czesciach
ciata. Lekarze pomogg ci réwniez radzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi.

U niektorych osob rak moze nie znikng¢ kompletnie. By¢ moze
bedg one kontynuowalty leczenie i bedg jeszcze potrzebne
badania aby sprawdzic, jak leczenie dziata.

By¢ moze po leczeniu staniesz w obliczu zmian swojego ciata.
Zaleznie od rozmiaru, rodzaju i umiejscowienia raka, na skorze
moga pozostac blizny lub inne zmiany. Nie zapomnij zapyta¢
lekarzy, czego sie spodziewac i daj im znac, jezeli masz
jakiekolwiek problemy.

Osoby, ktore miaty poprzednio raka skory, majg wieksze ryzyko
ponownego zachorowania na nowotwor skory. Nawet jezeli
czujesz sie dobrze po zakonczeniu leczenia, jest wazne, aby
zapytac swojego lekarza o plan regularnych badan kontrolnych
w celu sprawdzenia, czy rak skory nie powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

* (Gdzie moge dosta¢ kopie mojej karty pacjenta
(podsumowanie leczenia)?

* Jak czesto powinienem(-am) wraca¢ na wizyte? Kiedy i
jak powinnam sie z tobg kontaktowacé?

*  Czy beda potrzebne badania w celu sprawdzenia, czy
maoj rak powrdcit albo w celu sprawdzenia mozliwych
problemoéw wynikajgcych z leczenia?

*  Czy potrzebny jest plan na kontrole po leczeniu?

*  Czy moga wystgpic¢ jakies pozne lub dtugotrwate skutki
uboczne po leczeniu, na ktére powinienem(-a) zwroci¢

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij poinformowac lekarza, jezeli zaobserwujesz
skutki uboczne, ktore nie ustgpity po terapii, albo gdy wystgpig
nowe objawy. Sg pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie
dbania o zdrowie podczas i po leczeniu. Jest wazne, aby
sprawdza¢ czesto swojg skore pod katem zmian. Popros
przyjaciela(-6tke) lub kogos z rodziny o pomoc w sprawdzaniu
miejsc, ktore sg trudne dla ciebie do zobaczenia. Zawiadom
lekarza, jezeli zauwazysz jakgs zmiane. Pamietaj o chronieniu
skory przed stoncem, kiedy jestes na zewnatrz. Pozostan w
cieniu jak to tylko jest mozliwe. Stosu; filtry przeciwstoneczne i
zakryj odstonietg skére. Pamietaj robi¢ to przez caty rok, kiedy
jeste$ na zewnatrz. Unikaj rowniez solarium. Zdrowe jedzenie,
osiggniecie i utrzymanie zdrowej wagi, niepalenie, picie
wystarczajgco duzo ptyndéw i bycie aktywnym moze rowniez
pomaoc w utrzymaniu dobrego zdrowia.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka skéry moze spowodowac, ze czujesz sie
wystraszony(-a), smutny(-a) lub podenerwowany(-a). Takie
uczucia sg normalne i sg sposoby, aby sobie z nimi radzic¢ .

* Nie probuj radzi¢ sobie samemu(-ej) z tymi uczuciami.
Mow o nich bez wzgledu na to, jakie one sg.

+ Tonormalne, ze czasami czujesz sie smutny(-a) lub
przygnebiony(-a), ale poinformuj swojego lekarza, kiedy
te uczucia pozostajg dtuzej niz kilka dni.

+ Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuu;j
wykonywanie czynnosci ktore lubisz, jak spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe lub do restauracji na obiad.

* Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz rowniez poprosi¢ 0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
lideréw lub grupy religijne. Porady psychologa moga réwniez
pomoéc. Niektdrzy uwazajg, ze pomocna jest rozmowa z tymi,
ktérzy majg podobne przezycia. Grupy wsparcia mogg to
zaoferowac. Powiedz swoim lekarzom, jak sie czujesz. Oni
moga pomoc ci znalezé odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac wiecej informacji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.

uwage?
» (Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng po
leczeniu?
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