
अगर आपकोो बताायाा गयाा हैै किको आपकोो त्वचाा कंोसर हैै, ताो संभवताः  आपनेे पहैलेे हैी जांांचा और बायाोप्सीी (एको परीक्षण किजांसमंें 
कंोसर कोी जांांचा केो किलेए कुोछ ऊताको किलेयाा जांाताा हैै) कोरवा लेी हैोगी। बायाोमेंाकोक र नेामेंको कुोछ प्रोोटीीने और जांीने परिरवताकनेो ंकोी 
जांांचा केो किलेए कंोसर कोोकि�कोाओं ंपर अन्य परीक्षण किकोए गए हैोगें। आपकोो अपनेे त्वचाा कंोसर केो प्रोकोार केो आधाार पर सै्कैने याा 
परीक्षण भी कोरवानेे पड़ सकोतेा हंै। येा परीक्षण आपकेो डॉॉक्टर कोो याहै जांानेनेे मंें मेंदद कोरतेा हंै किको कोौने सा उपचाार मेंददगार हैो 
सकोताा हैै।

त्वचाा कंैंसर केैं प्रकैंार
त्वचाा कंोसर केो कोई प्रोकोार हैोतेा हंै। आपकोो किकोस प्रोकोार कोा कंोसर हैै, याहै 
समेंझनेा मेंहैत्वपूणक हैै तााकिको याहै जांाने सकंो किको क्याा अपेक्षा कोी जांा सकोताी 
हैै।

बेेसल सेल और सै्क्वैमस सेल स्कि�न कंैंसर त्वचाा कंैंसर केो 2 सबसे 
आमें प्रोकोार हंै। वे आमें ताौर पर गंभीर नेहैी ंहैोतेा हंै क्याोंकिकिको वे अक्सर �रीर 
केो अन्य भागो ंमंें नेहैी ंफैैलेतेा हंै। वे आमें ताौर पर उपचाार केो किलेए अच्छीी 
प्रोकिताकि�याा भी देतेा हंै।

• बेसले सेले त्वचाा कंोसर त्वचाा कोी किनेचालेी परता मंें �ुरू हैोताा हैै।
• सै्क्वैमेंस सेले त्वचाा कंोसर त्वचाा कोी ऊपरी परता मंें �ुरू हैोताा हैै।

मेलेनोमा त्वचाा कंोसर कोा एको कोमें सामेंान्य प्रोकोार हैै। याहै उने कोोकि�कोाओं ं
मंें �ुरू हैोताा हैै जांो त्वचाा कोो उसकोा रंग (रंगद्रव्य) देतेा हंै। मेेंलेेनेोमेंा अकिधाको 
गंभीर हैै क्याोंकिकिको इसकेो �रीर केो अन्य भागो ंमंें फैैलेनेे कोी अकिधाको संभावनेा 
हैै। मेेंलेेनेोमेंा लेगभग सभी त्वचाा कंोसर से हैोनेे वालेी मेंौताो ंकोा कोारण बनेताा 
हैै क्याोंकिकिको याहै तेाज़ीी से फैैले सकोताा हैै।

त्वचाा कंैंसर कैंा उपचाार
प्रोारंकिभको अवस्थाा मंें पाए जांानेे पर, अकिधाकोां� त्वचाा कंोसर कोो डॉॉक्टर केो 
कोायााकलेया मंें मेंामूेंलेी सजांकरी से हैटीा किदयाा जांा सकोताा हैै। अन्य उपचाार कोभी-
कोभी सीधेा आपकोी त्वचाा पर लेगाए जांा सकोतेा हंै। उने त्वचाा कंोसर केो किलेए 
जांो फैैले चुाकेो हंै, किवकिकोरण और दवाएं जैांसे किको कोीमेंो, लेकिक्षता दवा किचाकिकोत्साा, 
याा इमू्यूनेोथेेरेपी कोा उपयाोग किकोयाा जांा सकोताा हैै।

आपकोा उपचाार आपकेो त्वचाा कंोसर केो प्रोकोार और चारण पर किनेभकर 
कोरेगा। आपकेो उपचाार केो किवकोल्प कंोसर कोोकि�कोाओं ं पर किकोए गए 
परीक्षणो ंकेो परिरणामें, आपकेो स्वाास्थ्य, और आपकेो व्यक्ति�गता पसंद पर भी 
किनेभकर कोरंगे। आपकोा डॉॉक्टर आपकेो किलेए सबसे अच्छीा उपचाार चुानेनेे मंें 
मेंदद कोरेगा।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचाार कोा उदे्देश्य क्याा हैै?
• मुेंझे किकोस प्रोकोार कोा त्वचाा कंोसर हैै?
• मेेंरे त्वचाा कंोसर कोा चारण क्याा हैै और इसकोा क्याा मेंतालेब हैै?

• मेेंरे परीक्षण परिरणामेंो ंसे आपनेे और क्याा जांानेा हैै?
• क्याा मुेंझे सजांकरी कोी आवश्यकोताा हैै? अगर हैा�, ताो सजांकरी केो बाद येा 

किहैसे्से कैोसे किदखंेंगे?
• क्याा मुेंझे और परीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा हैोगी?

उपचाार से पहले और दौौरान क्याा अपेक्षाा कैंरं
ज़्याादातार त्वचाा कंोसर कोा इलेाजां मेंामूेंलेी सजांकरी याा त्वचाा किव�ेषज्ञ (त्वचाा 
किचाकिकोत्साको) द्वाारा किदए जांानेे वालेे त्वचाा उपचाार से किकोयाा जांाताा हैै। कुोछ 
त्वचाा कंोसर कोा इलेाजां कंोसर कंोद्र मंें किकोयाा जांाताा हैै, खेंासकोर अगर ज़्याादा 
इलेाजां कोी ज़ीरूरता हैो याा अगर कंोसर आपकेो �रीर केो दूसरे किहैस्सेो ंमंें 
फैैले गयाा हैो। आपकोा डॉॉक्टर और उनेकोी टीीमें आपकेो उपचाार और इसे 
कैोसे किदयाा जांाएगा, इसकेो बारे मंें समेंझाएंगे। वे आपकोो इसकेो किलेए तैायाार 
कोरंगे, आपकोी प्रोगकिता पर नेजांर रखंेंगे, और किकोसी भी दुष्प्रभाव से किनेपटीनेे 
मंें आपकोी सहैायाताा कोरंगे।

त्वचाा कंोसर केो इलेाजां से गुजांरनेे वालेे हैर व्यक्ति� पर एको जैांसे दुष्प्रभाव 
नेहैी ंहैोगें। उदाहैरण केो किलेए, आपकोी त्वचाा पर सजांकरी केो जांो दुष्प्रभाव हैोतेा 
हंै, वहै कोीमेंो, लेकिक्षता दवा किचाकिकोत्साा, इमू्यूनेोथेेरेपी याा किवकिकोरण केो दुष्प्रभावो ं
से अलेग हैोतेा हंै। और एको हैी उपचाार प्रोाप्त कोरनेे वालेे लेोगो ंपर अलेग-
अलेग दुष्प्रभाव हैो सकोतेा हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• क्याा मुेंझे सजांकरी केो अलेावा अन्य उपचाार कोी आवश्यकोताा हैै?
• क्याा मेेंरे कंोसर केो प्रोकोार केो किलेए कोोई क्ति�किनेकोले परीक्षण उपलेब्ध 

हंै?
• मुेंझे क्याा दुष्प्रभाव हैो सकोतेा हंै और मंें उनेकेो बारे मंें क्याा कोर सकोताा 

हूँ�?
• हैमंें कैोसे पताा चालेेगा किको उपचाार कोामें कोर रहैा हैै?
• मुेंझे किकोतानेी बार इलेाजां कोरवानेा हैोगा? याहै किकोतानेे समेंया ताको 

चालेेगा?
• उपचाार केो किलेए मुेंझे कोहैां जांानेा हैोगा? क्याा मंें खुेंद डॉा ाइव कोर सकोताा 

हूँ�?
• क्याा मंें अपनेे सामेंान्य कोायाककोलेापो ंजैांसे किको कोामें और व्यायाामें कोो 

जांारी रखें सकंूोगा?
• क्याा मेेंरे किने�ाने रहंैगे? क्याा मंें अलेग किदखंूेंगा याा अलेग मेंहैसूस 

कोरंूगा?
• क्याा मुेंझे सूरजां केो संपकोक  से बचानेे केो किलेए किव�ेष देखेंभाले कोरनेी 

चााकिहैए?

त्वचाा कंैंसर निनदौान 
केैं बेादौ



उपचाार केैं बेादौ क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपचाार केो बाद, आपकोा डॉॉक्टर आपकेो ऊपर बारीकोी से नेजांर रखेेंगा। वे 
याहै जांांचानेे केो किलेए त्वचाा कोी जांांचा कोरंगे किको आपकोा कंोसर वापस आ गयाा 
हैै याा आपकेो �रीर केो किकोसी दूसरे किहैसे्से मंें कोोई नेयाा कंोसर �ुरू हैो गयाा 
हैै। वे किकोसी भी दुष्प्रभाव कोा प्रोबंधाने कोरनेे मंें भी आपकोी सहैायाताा कोरंगे।

कुोछ लेोगो ं केो किलेए, कंोसर पूरी तारहै से समेंाप्त नेहैी ं हैो सकोताा। उनं्हें 
लेगाताार उपचाार कोी आवश्यकोताा हैो सकोताी हैै, और याहै देखेंनेे केो किलेए 
परीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा हैोगी किको उपचाार किकोतानेा प्रोभावी हैै।

उपचाार केो बाद आपकेो �रीर मंें कोई तारहै केो बदलेाव हैो सकोतेा हंै। कंोसर 
केो आकोार, प्रोकोार और स्थााने केो आधाार पर आपकोी त्वचाा पर किने�ाने याा 
अन्य बदलेाव हैो सकोतेा हंै। डॉॉक्टर से अपेक्षाओं ंकेो बारे मंें पूछनेा सुकिनेकि�ता 
कोरं और याकिद आपकोो किकोसी समेंस्याा कोा सामेंनेा कोरनेा पडे़ ताो उनं्हें 
बतााएं।

किजांने लेोगो ंकोो त्वचाा कोा कंोसर हुआ हैै, उनेकेो पुनेः  हैोनेे कोा जांोक्तिखेंमें अकिधाको 
हैोताा हैै। उपचाार समेंाप्त कोरनेे केो बाद भी, किनेयाकिमेंता अनुेवताी परीक्षण कोी 
अनुेसूचाी केो बारे मंें पूछनेा मेंहैत्वपूणक हैै तााकिको याहै देखेंा जांा सकेो किको त्वचाा 
कोा कंोसर किफैर से ताो नेहैी ंहुआ हैै।

यह अवश्य पूछंें:
• मुेंझे अपनेे उपचाार सारां� कोी प्रोकिता कोहैां किमेंलेेगी?
• मुेंझे आपसे किकोतानेी बार किमेंलेनेा हैोगा? मुेंझे आपसे कोब और कैोसे 

संपकोक  कोरनेा चााकिहैए?
• क्याा मुेंझे याहै देखेंनेे केो किलेए परीक्षण कोी आवश्यकोताा हैोगी किको क्याा 

मेेंरा कंोसर वापस आ गयाा हैै, याा मेेंरे उपचाार से कोोई समेंस्याा ताो नेहैी ं
आई हैै?

• क्याा मुेंझे उपचाार केो बाद एको अनुेवताी याोजांनेा कोी आवश्यकोताा हैै?
• क्याा कोोई ऐसे कुोछ किदने बाद आनेे वालेे याा लंेबे समेंया ताको चालेनेे वालेे 

दुष्प्रभाव हंै किजांनेकेो किलेए मुेंझे सावधााने रहैनेा चााकिहैए?
• उपचाार केो बाद मंें अपनेे किचाकिकोत्साा रिरकोॉडॉक कोहैां पा सकोताा हूँ�?

स्वस्थ रहना
अगर उपचाार केो दौराने कोोई साइडॉ इफे़ेक्ट नेहैी ंजांाताा हैै याा आपकोो कोोई 
नेयाा लेक्षण किदखेंाई देताा हैै, ताो अपनेे डॉॉक्टर कोो ज़ीरूर बतााएं। उपचाार केो 
दौराने और उसकेो बाद खुेंद कोो स्वास्था रखेंनेे केो किलेए आप कुोछ चाीजं़ी कोर 
सकोतेा हंै। बदलेावो ंकेो किलेए अपनेी त्वचाा कोी अक्सर जांा�चा कोरनेा ज़ीरूरी हैै। 
किकोसी दोस्त याा परिरवार केो सदस्या से उने जांगहैो ंकोो देखेंनेे मंें मेंदद लंे किजांनं्हें 
खुेंद से देखेंनेा मुेंक्ति�ले हैै। अगर आपकोो कुोछ अलेग नेज़ीर आए, ताो अपनेे 
डॉॉक्टर कोो बतााए� ।

बाहैर रहैनेे पर अपनेी त्वचाा कोी सुरक्षा कोरनेा सुकिनेकि�ता कोरं। किजांतानेा संभव 
हैो, छा�व मंें रहंै। सनेस्क्रीीने कोा उपयाोग कोरं और खुेंलेी त्वचाा कोो ढकंो। जांब 
भी आप बाहैर हैो ंताो पूरे साले ऐसा कोरनेा यााद रखंें। चारमें �ोधाने किबस्तर 
से भी बचंा। अच्छीा खेंानेा, स्वास्था वजांने बनेाए रखेंनेा, धूाम्रपाने ने कोरनेा, 
पयााकप्त तारले पदाथेक पीनेा और सकि�या रहैनेा भी आपकोो स्वास्था रखेंनेे मंें 
मेंदद कोर सकोताा हैै।

अपनी भाावनाओं ंकैंा सामना कैंरना
त्वचाा कोा कंोसर हैोनेे से आपकोो डॉर, उदासी याा घबराहैटी मेंहैसूस हैो 
सकोताी हैै। इने भावनेाओं ंकोा अनुेभव कोरनेा सामेंान्य हैै और उनेसे किनेपटीनेे 
केो तारीकेो भी हंै।

• अपनेी भावनेाओं ंसे अकेोलेे किनेपटीनेे कोी कोोकि�� ने कोरं। उनेकेो बारे 
मंें बाता कोरं, चााहेै वे कुोछ भी हैो।ं

• याहै सामेंान्य हैै किको कोभी-कोभी उदासी याा किनेरा�ा मेंहैसूस हैो, लेेकिकोने 
अगर येा भावनेाएं कुोछ किदनेो ंसे अकिधाको समेंया ताको बनेी रहैताी हंै, ताो 
अपनेी कंोसर देखेंभाले टीीमें कोो बतााएं।

• याकिद आपकोा डॉॉक्टर कोहेै किको याहै ठीीको हैै, ताो उने चाीजांो ंकोो कोरनेा 
जांारी रखंें जांो आपकोो पसंद हंै, जैांसे बाहैर समेंया किबताानेा, किसनेेमेंा याा 
खेेंले आयाोजांने मंें जांानेा, याा बाहैर भोजांने खेंानेा।

• खेंानेा पकोानेे और सफैाई जैांसे कोायां मंें मेंदद लंे।

आप अपनेे दोस्तो,ं परिरवार याा धााकिमेंकको गुरुओं ंयाा समूेंहैो ंसे संपकोक  कोरनेा 
चााहै सकोतेा हंै। परामें�क याा सहैायाताा समूेंहै भी मेंदद कोर सकोताा हैै। अपनेी 
भावनेाओं ंकेो बारे मंें अपनेी कंोसर देखेंभाले टीीमें कोो बतााएं। वे आपकोो 
सहैी सहैायाताा प्रोाप्त कोरनेे मंें मेंदद कोर सकोतेा हंै।
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अकिधाको जांानेकोारी और सहैायाताा केो किलेए, अमेेंरिरकोने कंोसर सोसाइटीी कोी वेबसाइटी 
cancer.org/hindi पर जांाएं याा हैमंें 1-800-227-2345 पर कोॉले कोरं। जांब भी 
आपकोो हैमेंारी ज़ीरूरता हैो, हैमें आपकोी मेंदद केो किलेए मेंौजूांद हंै। 

https://cancer.org/hindi

