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Rak trzustki jest nowotworem, ktory zaczyna sie w trzustce. Trzustka jest narzgdem ulokowanym za zotgdkiem.
Pomaga w trawieniu zywnosci i kontroluje poziom cukru w krwi. Jezeli powiedziano ci, ze masz raka trzustki,

to prawdopodobnie wykonano juz skany, badania krwi i biopsje (badanie, w ktérym pobiera sie matg ilos¢

tkanki, aby sprawdzi¢ jg na obecnosc¢ raka). By¢ moze wykonano tez inne badania na komorkach rakowych, w
celu przetestowania na obecnos¢ pewnych biatek i na zmiany w genach. Sg to biomarkery. Prawdopodobnie
przeprowadzono rowniez inne zabiegi aby sprawdzi¢, czy rak sie rozprzestrzenit. Te badania pomoga lekarzowi w
ustaleniu, jaki jest typ twojego raka trzustki, jakie jest jego stadium i jakie leczenie moze pomaéc.

Leczenie raka trzustki

Istnieje wiele metod leczenia raka trzustki wtgcznie z
operacja chirurgiczng. Twoja terapia bedzie zaleze¢ od typu
i stadium zaawansowania twojego raka trzustki i gdzie jest
on zlokalizowany. Wybor terapii bedzie zaleze¢ réwniez od
wynikow badan na komoérkach rakowych, twojego stanu
zdrowia i twojego osobistego wyboru.

Jezeli rak moze by¢ bezpiecznie usuniety, wykonuje sie
zazwyczaj operacje. Kiedy usuwa sie guz, czasami rowniez
usuwa sie czes¢ trzustki. Rzadko usuwa sie cafg trzustke.
Jezeli rak rozprzestrzenit sie do innych narzgdéw, mogg one
by¢ rowniez usuniete.

Inne terapie to ablacja, napromieniowanie i leczenie takie jak
chemia, terapia celowana lekami lub immunoterapia. W wielu
przypadkach potrzebny jest wiecej niz jeden rodzaj terapii.
Twoj lekarz pomoze ci zadecydowac, ktore terapie sg dla
ciebie najlepsze.

Nie zapomnij o pytaniach:

«  Jaki jest cel leczenia?

» Jaki mam rodzaj raka trzustki?

+ Jakie jest stadium mojego raka trzustki i co to oznacza?

* Czego jeszcze dowiedziate$(-as) sie z moich wynikow
badan?

*  Czy bedzie potrzeba wykonania wiecej testéw?

»  Czy bedzie potrzebna operacja? Czy nowotwoér moze by¢
catkowicie usuniety?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie terapii

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia.
Ten zespot moze sktadac sie z réznych lekarzy, pielegniarek
i innych pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od typu
terapii jaka bedzie potrzebna. Na przykiad jezeli potrzebna
jest radioterapia, bedziesz pracowac z onkologiem-
radiologiem. Lekarze powiedzg ci, czego sie spodziewacé
przed, podczas i po radioterapii. Jezeli potrzebne bedg

inne rodzaje terapii, twdj zespot onkologiczny wyjasni ci, jak
jest ona realizowana, pomoze ci w przygotowaniu do niej,
bedzie sprawdzac jak sie czujesz i pomoze opanowac skutki
uboczne. By¢ moze bedg robione badania krwi, skany lub
inne testy w okreslonych odstepach czasu aby zobaczyé¢, jak
twoje leczenie dziata.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie raka trzustki, ma te
same skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne chirurgii sg
inne niz te po chemioterapii, terapii celowanej, immunoterapii
czy radioterapii. Osoby, ktore przechodzg ten sam rodzaj
terapii, mogag mie¢ rézne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

»  Czy bedzie potrzebne inne leczenia oprocz operacji
chirurgicznej? Twoim zdaniem, jaka terapia jest najlepsza
dla mnie i dlaczego?

» Czy sg przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na mgj
rodzaj raka?

» Jakie skutki uboczne moga wystgpic i jak sobie z nimi
radzi¢?

+ Jak dowiemy sie, czy terapia dziata?

+ Jak czesto bedg wykonywane zabiegi terapii? Jak dtugo
ona potrwa?

* Gdzie bedzie sie odbywato leczenie? Czy moge sam(-a)
przyjecha¢ samochodem na zabiegi leczenia?

*  Czy bede w stanie kontynuowa¢ swoje zwykte zajecia
jak praca i ¢wiczenia fizyczne?



Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia

U wielu oséb rak trzustki moze nie znikngé kompletnie. By¢
moze bedg one kontynuowalty leczenie i potrzebne bedg
dalsze badania aby zobaczy¢, czy leczenie dziata.

Badania mogg pokazac, ze najlepsze dla ciebie bedzie
zaprzestanie terapii lub zrobienie przerwy. Jezeli tak, bedg
wykonywane regularne badania aby sprawdzi¢, czy rak
powrdcit, lub czy nowy rak pojawit sie w innej czesci ciata.

By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po leczeniu.
Moze by¢ potrzebne usuniecie czesci twojej trzustki i innych
narzgdow. Moze to zmieni¢ funkcjonowanie trzustki. Moga
powstac¢ problemy z trawieniem lub kontrolowaniem poziomu
cukru we krwi. Mogg by¢ potrzebne badania na poziom

cukru we krwi lub przyjmowanie insuliny lub innych lekow.

Nie zapomnij zapyta¢ swojego lekarza, czego mozesz sie
spodziewac i czy jakiekolwiek inne leki sg potrzebne. | powiedz
swojemu lekarzowi, jezeli masz jakies inne problemy.

U osdb, ktdre miaty raka trzustki istnieje ryzyko, ze wystgpi on

ponownie, lub ze zachorujg one na niektore inne rodzaje raka.

Nawet jezeli czujesz sie dobrze po zakonczeniu leczenia, jest
wazne, aby zapyta¢ swoj zespot opieki onkologicznej o plan
regularnych badan kontrolnych w celu sprawdzenia, czy rak
trzustki nie powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

*  (Gdzie moge dosta¢ kopie mojej karty pacjenta
(podsumowanie leczenia)?

» Jak czesto powinienem(-am) spotykac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

+ Kiedy i jak powinienem(-am) kontaktowac sie z nimi?

+ Czy bedg potrzebne badania, zeby sprawdzi¢, czy moj
rak wroécit, lub czy nie wystepujg problemy wynikajagce z
leczenia?

»  Czy beda potrzebne badania przesiewowe takie jak
mammogram czy kolonoskopia, aby wczesniej wykry¢
inne, typy raka?

+  Czy mogg wystapi¢ jakies pézne lub dlugotrwate skutki
uboczne po leczeniu, na ktére powinienem(-am) zwroci¢
uwage?

*  Czy bede musial(-a) bra¢ insuline lub stosowac¢ specjalng
diete?

» (Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng po
leczeniu?

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij poinformowac lekarza, lub innego cztonka
swojego zespotu onkologicznego, jezeli skutki uboczne terapii
nie ustepujg albo gdy masz nowe objawy.

S3g pewne rzeczy, ktére mozesz robic, aby dba¢ o zdrowie
podczas i po leczeniu. Niepalenie moze pomdc obnizyé
ryzyko zachorowania na raka trzustki. Osiggniecie zdrowej
wagi i pozostanie przy niej, dobre odzywianie, aktywnos¢
fizyczna i unikanie picia alkoholu mogg réwniez pomaoc ci
pozosta¢ w dobrym zdrowiu i obnizy¢ ryzyko zachorowania

na nowego raka trzustki lub inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka trzustki moze spowodowac, ze czujesz
sie wystraszony(a), smutny(-a) lub podenerwowany(-a). To
normalne, aby mieé¢ te uczucia i sg sposoby, zeby sobie z
tym radzi¢ .

* Nie prébuj radzi¢ sobie samemu(-€j) z tymi uczuciami.
Méw o swoich uczuciach, bez wzgledu na to, jakie one sa.

+ Tonormalne, ze czasami czujesz sie smutny(-a) lub
przygnebiony(-a), ale daj zna¢ swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, kiedy te uczucia pozostajg przez dtuzej niz
kilka dni.

+ Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe lub wyjscie do restauracji na obiad.

* Uzyskaj pomoc do aktywnosci takich jak gotowanie, czy
sprzatanie.

Mozesz réwniez poprosi¢ o0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
liderow lub grupy religijne. Porady psychologa moga rowniez
pomoéc. Niektdrzy uwazajg, ze pomocna jest rozmowa z

tymi, ktérzy majg podobne przezycia. Grupy wsparcia mogg
to zaoferowac. Informuj swoj zespot opieki onkologicznej

0 swoim samopoczuciu. Oni mogg pomaoc ci znalezé
odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac wiecej informacji i pomoc wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod
numer 1-800-227-2345. JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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