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Chtoniak to rak, ktéry rozpoczyna sie w weztach chtonnych i innych komérkach systemu
limfatycznego (czes¢ systemu immunologicznego organizmu). Ma giéwnie wptyw na krwinki biate,
ktore sag pierwszg obrong organizmu przeciwko infekcjami i chorobami. Jezeli powiedziano Ci, ze
masz chtoniaka, to prawdopodobnie zrobiono ci juz skany, przeswietlenia, badania krwi i biopsje (badanie,
w ktérym pobiera sie matg ilo$¢ tkanki, aby sprawdzi¢ jg na obecnos¢ raka). By¢ moze byty wykonane
inne badania na komérkach nowotworowych w celu przetestowania na obecnos¢ pewnych biatek i na
zmiany w genach. Mogtas réwniez mie¢ wykonane inne zabiegi, aby sprawdzi¢ czy rak sie rozprzestrzenit.
Te badania pomogg lekarzowi w ustaleniu, jaki typ chtoniaka u ciebie wystepuje, jakie jest jego stadium i

jaka terapia moze pomac.

Rodzaje chtoniaka

S3 dwa gtéwne rodzaje chtoniaka. Kazdy rodzaj wptywa na
inne krwinki biate. Kazdy jest leczony w inny sposoéb.

e Chloniak nieziarniczy (chtoniak nie-Hodgkina, NHL):
najbardziej powszechny

e Chloniak ziarniczy (chtoniak Hodgkinga, HL): znacznie
rzadziej spotykany

Twoje leczenie (i jak ono dziata) bedzie zaleze¢ od rodzaju

i stadium zaawansowania twojego chtoniaka. Wybor
leczeniabedzie zaleze¢ rowniez od twojego stanu zdrowia i
osobistego wyboru. Twéj lekarz moze ci powiedzie¢ wiecej o
twoim rodzaju chtoniaka.

Leczenia chtoniaka

Jest wiele rodzajéw terapii na chtoniaka. Czesto potrzebny
jest wiecej niz jeden rodzaj leczenia.

Chtoniak nieziarniczy
Niektore wolno rosngce guzy mogag by¢ obserwowane i
leczenie moze nie zaczg¢ sie od razu.

Czasami guz mozna usung¢ operacyjnie. Po operacji (lub
jezeli operacja nie jest bezpieczng opcja) leczenie moze
obejmowac¢ chemie, immunoterapie i celowang terapie z lub
bez napromieniowania. Przeszczep komdrek macierzystych
moze by¢ inng opcja.

Chtoniak ziarniczy

Chtoniak ziarniczy jest czesto leczony napromieniowaniem i
lekarstwami stosowanymi przy chemii. Czasami podawana
jest immunoterapia lub komérki macierzyste.

Pamle,taj o pytaniach:

Jaki mam rodzaj chtoniaka?

+  (Gdzie jest chtoniak umiejscowiony w moim organizmie?

« Jakie jest stadium zawansowania mojego chtoniaka i co
to oznacza?

* Czego jeszcze dowiedziates(-a$) sie z moich wynikow
badan?

*  Czy bede musiat(-a) przejs¢ wiecej badan?

» Jakie rodzaje leczenia mam do wyboru? Jak uwazasz,
jaka terapia jest najlepsza dla mnie i dlaczego?

«  Jaki jest cel leczenia?

» Czy sg przeprowadzane jakies badania kliniczne na mgj
rodzaj chioniaka?

Czego sie spodziewaé w trakcie
terapii?

Twoj zespot opieki onkologicznej wyjasni ci plan leczenia.
Zespot ten moze sktadac sie z réznych lekarzy, pielegniarek
i innych pracownikéw stuzby zdrowia, w zaleznosci od typu
terapii, jakiej potrzebujesz. Na przyktad jezeli potrzebna jest
radioterapia, bedziesz pracowac z onkologiem-radiologiem.
Lekarze powiedzg ci, czego oczekiwac przed, podczas i

po radioterapii. Jezeli potrzebne bedg inne rodzaje terapii,
twoj zespdt onkologiczny wyjasni ci, jak jest ona podawana,
pomoze ci przygotowac sie do niej, bedzie sprawdzac, jak
sie czujesz i pomoze ci radzic¢ sobie ze skutkami ubocznymi.
By¢ moze beda réwniez wykonywane badania krwi, skany
lub inne testy w okreslonych odstepach czasu w celu
sprawdzenia, jak twoje leczenie dziata.

Nie kazdy kto przechodzi przez leczenie chtoniaka ma te same
skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne chemii sg inne niz
skutki uboczne napromieniowania. Osoby, ktore dostajg ten
sam rodzaj terapii, mogg miec¢ rozne skutki uboczne. Jednak u
wielu osob, ktore sg poddane terapii na chioniaka, wystepuje
wyzsze ryzyko infekcji, poniewaz ich system immunologiczny
jest ostabiony. Jest mozliwe, ze powiedziano ci, aby nie
narazac sie na zetkniecie z zarazkami wywotujgcymi infekcje i
zachowac¢ szczegolng ostroznosé np. przez przebywanie z dala

od ttumow lub noszenie ostony twarzy.



Nie zapomnij o pytaniach:

»  Jakich skutkéw ubocznych moge doswiadczy¢ i jak moge
sobie z nimi radzi¢ ?

+ Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

+ Jak czesto bede otrzymywac terapie? Jak dtugo ona
potrwa?

+  Gdzie bedzie sie odbywac¢ leczenie? Czy moge sam(-a)
pojecha¢ samochodem na leczenie?

+ Czy bede w stanie kontynuowaé swoje zwykte zajecia jak
praca i ¢wiczenia fizyczne?

Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia?

Po zakonczeniu terapii popro$ lekarza o swojg karte pacjenta
(podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po terapii.
Nazywa sie to plan opieki dla os6b po leczeniu nowotworu.
Twoj lekarz choréb nowotworowych bedzie wspotpracowat

z twoim lekarzem pierwszego kontaktu, aby sprawdzac

stan twojego zdrowia i pomdc w radzeniu sobie ze skutkami
ubocznymi terapii. Bedziesz miec¢ tez regularne badania aby
sprawdzi¢, czy chtoniak nie powrdcit lub czy nie pojawit sie
nowy rak w innych czesciach ciata.

U niektdérych oséb chtoniak moze nie znikng¢ kompletnie. By¢
moze bedg one kontynuowaty leczenie i testy bedg jeszcze
potrzebne w celu sprawdzenia, jak leczenie dziata.

U os6b, ktére miaty chioniaka istnieje ryzyko, ze wystapi on
ponownie lub zachorujg na niektére inne rodzaje raka.

Nawet jezeli czujesz sie dobrze po zakonczeniu leczenia,
jest wazne, aby zapytac¢ swoj zespét opieki onkologicznej o
plan regularnych badan kontrolnych w celu sprawdzenia, czy
chioniak nie powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

»  Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta (podsumowanie
wynikéw) i plan na dalsze wizyty kontrolne.

+ Jak czesto powinienem(-am) spotykac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

+  Kiedy i jak powinienem(-am) kontaktowac sie z nimi?

*  Czy bedg potrzebne badania, zeby sprawdzi¢, czy maoj
chtoniak wrdcit, albo czy istniejg problemy wynikajgce z
leczenia?

+ Czy potrzebne bedg jakies$ badania przesiewowe, takie
jak mammogram czy kolonoskopia, aby wykry¢ inne,
czesto wystepujgce typy raka wczesniej?

*  Czy sgjakies pézne lub dtugotrwate skutki uboczne
leczenia, co do ktérych powinienem(-am) by¢ czujny(-a)?

*  (Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng po
leczeniu?

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ znac¢ lekarzowi lub komus z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po terapii w
dalszym ciggu trwajg, albo gdy zauwazysz nowe objawy.

S3g pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie dbania

o zdrowie podczas i po leczeniu. Niepalenie moze pomaoc
obnizy¢ ryzyko zachorowania na chtoniaka. Osiagniecie
zdrowej wagi i pozostanie przy niej, dobre odzywianie i
aktywnos$¢ fizyczna mogg réwniez pomoc ci pozostac w
dobrym zdrowiu i obnizy¢ ryzyko zachorowania na nowego
chtoniaka lub inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na chtoniaka moze spowodowac, ze czujesz sie
wystraszony(-a), smutny(-a) lub podenerwowany(-a). Takie
uczucia sg normalne i sg sposoby, aby sobie z nimi radzic.

* Nie probuj radzi¢ sobie samej z tymi uczuciami. Méw o
nich bez wzgledu na to, jakie one sa.

+ Tonormalne, ze czasami czujesz sie smutny(-a) lub
przygnebiony(-a), ale daj zna¢ swojemu zespotowi opieki
onkologicznej, kiedy te uczucia trwajg dtuzej niz kilka dni.

+ Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuu;j
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak np. spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe czy tez do restauracji na obiad.

* Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz réwniez poprosi¢ o0 pomoc przyjaciot, rodzine czy
liderow lub grupy religijne. Porady psychologa lub grupy
wsparcia mogag rowniez pomoc. Powiedz swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, jak sie czujesz. Oni mogg pomac ci
znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac wiecej informacji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod numer
1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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