
लि�म्फोोमाा वह कंैंसर है जोो लि�म्फो नोोड््स और �सीकैंा प्रणाा�ी कैंी अन्य कैंोलि�कैंाओं ंमंा �ुरू होताा है (यह �रीर कैंी 
प्रलितारक्षाा प्रणाा�ी कैंा एकैं लिहस्साा है)। यह मुाख्य रूप से सफेोद रक्त कैंोलि�कैंाओं ंकैंो प्रभाालिवता कैंरताा है, जोो संक्रमाणाो ंऔर 
बीीमाारिरयो ंकेैं खि��ाफो �रीर कैंी पह�ी रक्षाा कैंवच होताी हं। यदि� आपकोो बतााया गया हैै दिको आपकोो दि�म्फोोमाा हैै, ताो आपनेे 
संंभवताः  पहै�े हैी सै्कैने, एक्स-रेे, रेक्त परेीक्षण औरे बायोप्सीी (कंोसंरे कोी जांांच केो दि�ए ऊताको या अस्थि� माज्जाा कोा नेमूानेा �ेनेा) 
कोरेवा दि�या हैोगा। कंोसंरे कोोदि�कोाओं ंपरे कुोछ प्रोोटीीने औरे जांीने परिरेवतातनेो ंकोी जांांच केो दि�ए अन्य परेीक्षण भी दिकोए गए हैोगें। यहै 
जांानेनेे केो दि�ए अन्य प्रोदि�याएँ भी हैो संकोताी हंै दिको क्याा कंोसंरे फैो� चुकोा हैै। ये परेीक्षण आपकेो डॉॉक्टरे कोो यहै जांानेनेे मंा मा�� 
कोरेतेा हंै दिको आपकेो पासं दिकोसं प्रोकोारे कोा दि�म्फोोमाा हैै, यहै दिकोसं चरेण मंा हैै, औरे कोौने संा उपचारे संहैायको हैो संकोताा हैै।

लि�म्फोोमाा केैं प्रकैंार
दि�म्फोोमाा केो �ो मुाख्य प्रोकोारे हैोतेा हंै। प्रोते्येको प्रोकोारे दिवदिभन्न प्रोकोारे कोी 
संफेो� रेक्त कोोदि�कोाओं ंकोो प्रोभादिवता कोरेताा हैै। उनेकेो उपचारे भी अ�ग-
अ�ग हैोतेा हंै।

• नोॉनो-हॉजोलिकैंनो लि�म्फोोमाा (NHL): संबसें आमा
• हॉजोलिकैंनो लि�म्फोोमाा (HL): थोोड़ाा कोमा आमा

आपकोा उपचारे (औरे वहै उपचारे कैोसें कोामा कोरेताा हैै) आपकेो दि�म्फोोमाा 
केो प्रोकोारे औरे चरेण परे दिनेभतरे कोरेेगा। आपकेो उपचारे केो दिवकोल्प आपकेो 
स्वाास्थ्य औरे व्यस्थिक्तगता प्रोाथोदिमाकोतााओं ं परे भी दिनेभतरे कोरंेगे। आपकोा 
डॉॉक्टरे आपकोो आपकेो दि�म्फोोमाा केो प्रोकोारे केो बारेे मंा अदि�को जांानेकोारेी �े 
संकोताा हैै।

लि�म्फोोमाा कैंा उपचार
दि�म्फोोमाा कोा इ�ाजां कोरेनेे केो कोई तारेीकेो हंै। अक्सरे एको सें अदि�को प्रोकोारे 
केो उपचारे कोी आवश्यकोताा हैोताी हैै।

नोॉनो-हॉजोलिकैंनो लि�म्फोोमाा

कुोछ �ीमाी गदिता सें बढ़नेे वा�े टू्यूमारे �ेखेे जांा संकोतेा हंै, औरे तुारंेता उपचारे 
�ुरू कोरेनेे कोी आवश्यकोताा नेहैी ंहैो संकोताी। 

कोभी-कोभी टू्यूमारे कोो हैटीानेे केो दि�ए संजांतरेी कोी जांा संकोताी हैै। संजांतरेी केो 
बा� (या यदि� संजांतरेी सुंरेदिक्षता नेहैी ं हैै ताो) उपचारे मंा कोीमाो, इमू्यूनेोथेोरेेपी 
औरे दिवदिकोरेण केो संाथो या उसंकेो दिबनेा, �दिक्षता थेोरेेपी �ादिमा� हैो संकोताी हैै। 
से्टेमा सें� प्रोत्येारेोपण एको अन्य दिवकोल्प हैो संकोताा हैै।

हॉजोलिकैंनो लि�म्फोोमाा

हैॉजांदिकोने दि�म्फोोमाा कोा अक्सरे रेेदिडॉए�ने औरे �वाओं ंजैांसें दिको कोीमाो केो 
संाथो उपचारे दिकोया जांाताा हैै। कोभी-कोभी इमू्यूनेोथेोरेेपी या से्टेमा सें� भी दि�ए 
जांातेा हंै।

यह अवश्य पूछंें:
• मुाझेे दिकोसं प्रोकोारे कोा दि�म्फोोमाा हैै?
• मेारेे �रेीरे मंा दि�म्फोोमाा कोहैाँ हैै?
• मेारेे दि�म्फोोमाा कोा चरेण क्याा हैै औरे इसंकोा क्याा माता�ब हैै?
• मेारेे परेीक्षण परिरेणामाो ंसें आपनेे औरे क्याा जांानेा हैै?
• क्याा मुाझेे औरे परेीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा हैोगी?
• मेारेे उपचारे केो दिवकोल्प क्याा हंै? आपकेो अनुेसंारे मेारेे दि�ए संबसें 

अच्छाा दिवकोल्प क्याा हैै औरे क्याो?ं
• उपचारे कोा उदे्देश्य क्याा हैै?
• क्याा मेारेे प्रोकोारे केो दि�ंफोोमाा केो दि�ए स्थि�दिनेको� परेीक्षण उप�ब्ध हंै?

उपचार केैं दौरानो क्याा अपेक्षाा कैंरं
आपकोी कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा आपकोो आपकेो उपचारे योजांनेा केो बारेे मंा 
संमाझेाएगी। इसं टीीमा मंा दिवदिभन्न डॉॉक्टरे, नेसंत, औरे अन्य स्वाास्थ्य कोमाी 
�ादिमा� हैो संकोतेा हंै, जांो आपकेो उपचारे केो प्रोकोारे परे दिनेभतरे कोरंेगे। 
उ�ाहैरेण केो दि�ए, अगरे आपकोो दिवदिकोरेण दिचदिकोत्साा कोी आवश्यकोताा हैै, 
ताो आप एको रेेदिडॉए�ने ऑन्कोो�ॉदिजांस्टे केो संाथो दिमा�कोरे कोामा कोरंेगे। वे 
आपकोो बतााएंगे दिको दिवदिकोरेण उपचारे सें पहै�े, उसंकेो �ौरेाने औरे उसंकेो 
बा� क्याा अपेक्षा कोरेनेी हैै। अन्य प्रोकोारे केो उपचारे कोी स्थि�दिता मंा, आपकोी 
कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा यहै बतााएगी दिको उपचारे कैोसें दि�या जांाएगा, इसंकेो 
दि�ए आपकोो कैोसें तैायारे हैोनेा चादिहैए, आपकोी प्रोगदिता कोो टैैीको कोरंेगे, औरे 
दिकोसंी भी �ुष्प्रभाव सें दिनेपटीनेे मंा आपकोी संहैायताा कोरंेगे। यहै �ेखेनेे केो 
दि�ए दिको उपचारे दिकोतानेा प्रोभावी हैै, संमाय-संमाय परे रेक्त परेीक्षण, सै्कैने 
या अन्य परेीक्षण दिकोए जांा संकोतेा हंै।

दि�म्फोोमाा केो उपचारे केो �ौरेाने संभी �ोगो ंकोो संमााने �ुष्प्रभाव नेहैी ंहैोतेा। 
उ�ाहैरेण केो दि�ए, कोीमाो केो �ुष्प्रभाव दिवदिकोरेण केो �ुष्प्रभावो ंसें अ�ग हैोतेा 
हंै। औरे एको हैी उपचारे प्रोाप्त कोरे रेहेै �ोगो ंमंा भी अ�ग-अ�ग �ुष्प्रभाव 
हैो संकोतेा हंै। हैा�ाँदिको, दि�म्फोोमाा कोा उपचारे प्रोाप्त कोरे रेहेै कोई �ोगो ंमंा 
संं�माण कोा उच्च जांोस्थिखेमा हैोताा हैै, क्याोंकिदिको प्रोदितारेक्षा प्रोणा�ी कोमाजांोरे हैो 
जांाताी हैै। आपकोो संं�माण पै�ा कोरेनेे वा�े कोीटीाणुओं ंसें बचनेे केो दि�ए 
अदितारिरेक्त संाव�ानेी बरेतानेे कोी सं�ाहै �ी जांा संकोताी हैै, जैांसें भीड़ा सें �ूरे 
रेहैनेा या चेहैरेे कोो ढकोनेा।

लि�म्फोोमाा लिनोदानो 
केैं बीाद



यह अवश्य पूछंें:
• मुाझेे क्याा �ुष्प्रभाव हैो संकोतेा हंै औरे मंा उनेकेो बारेे मंा क्याा कोरे संकोताा 

हँूँ?
• हैमा कैोसें जांानंेगे दिको उपचारे कोामा कोरे रेहैा हैै?
• मुाझेे दिकोतानेी बारे उपचारे प्रोाप्त हैोगा? यहै दिकोतानेे संमाय ताको च�ेगा?
• उपचारे केो दि�ए मुाझेे कोहैां जांानेा हैोगा? क्याा मंा खुे� डैॉाइव कोरे संकोताा 

हँूँ?
• क्याा मंा अपनेे संामाान्य कोायतको�ापो ंजैांसें दिको कोामा औरे व्यायामा कोो 

जांारेी रेखे संकंूोगा?

उपचार केैं बीाद क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपचारे केो बा�, अपनेे कंोसंरे केो डॉॉक्टरे सें उपचारे संारेां� औरे अनुेवताी 
योजांनेा केो दि�ए पूछं। इसें उत्तरेजांीदिवताा �ेखेभा� योजांनेा कोहैा जांाताा हैै। 
आपकोा कंोसंरे डॉॉक्टरे आपकेो प्रोाथोदिमाको �ेखेभा� दिचदिकोत्साको केो संाथो 
दिमा�कोरे आपकेो संामाान्य स्वाास्थ्य कोी जांांच कोरेेगा औरे उपचारे सें हैोनेे वा�े 
�ुष्प्रभावो ंकोो प्रोबंदि�ता कोरेनेे मंा आपकोी मा�� कोरेेगा। यहै जांांचनेे केो दि�ए 
दिको आपकोा दि�ंफोोमाा वापसं आया हैै या नेहैी,ं या यहै जांांचनेे केो दि�ए दिको 
आपकेो �रेीरे केो दिकोसंी अन्य दिहैसे्से मंा कोोई नेया कंोसंरे �ुरू हुआ हैै या 
नेहैी,ं आपकोो दिनेयदिमाता रूप सें जांांच कोरेानेी हैोगी।

कुोछ �ोगो ंकेो दि�ए, दि�म्फोोमाा पूरेी तारेहै सें संमााप्त नेहैी ंहैो संकोताा। उनं्हें 
�गाताारे उपचारे कोी आवश्यकोताा हैो संकोताी हैै, औरे यहै �ेखेनेे केो दि�ए 
परेीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा हैोगी दिको उपचारे दिकोतानेा प्रोभावी हैै।

दिजांने �ोगो ंकोो दि�म्फोोमाा हुआ हैै, उनेकेो पुनेः  हैोनेे कोा जांोस्थिखेमा हैोताा हैै या 
कुोछ अन्य प्रोकोारे केो कंोसंरे कोा खेतारेा हैोताा हैै। उपचारे संमााप्त कोरेनेे केो 
बा� भी, दिनेयदिमाता अनुेवताी परेीक्षण कोी अनुेसूंची केो बारेे मंा पूछनेा माहैत्वपूणत 
हैै ताादिको यहै �ेखेा जांा संकेो दिको दि�म्फोोमाा वापसं ताो नेहैी ंआया हैै।

यह अवश्य पूछंें:
• मंा अपनेे उपचारे संारेां� औरे अनुेवताी योजांनेा कोी प्रोदिता कोहैां सें प्रोाप्त 

कोरे संकोताा हंूँ?
• मुाझेे अपनेी कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा सें दिकोतानेी बारे दिमा�नेा चादिहैए?
• मुाझेे उनेसें संंपकोत  कोब औरे कैोसें कोरेनेा चादिहैए?
• क्याा मुाझेे यहै �ेखेनेे केो दि�ए परेीक्षण कोी आवश्यकोताा हैोगी दिको क्याा 

मेारेा दि�म्फोोमाा वापसं आ गया हैै, या मेारेे उपचारे सें कोोई संमास्याा आई 
हैै?

• क्याा मुाझेे अन्य कंोसंरे कोा पताा �गानेे केो दि�ए मैामाोग्रााफोी या 
कोो�ोनेोस्कैोपी जैांसें स्क्रीीदिनंेग परेीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा हैोगी?

• क्याा कोोई ऐसें थोोड़ाी �ेरे सें या �ंबे संमाय ताको च�नेे वा�े �ुष्प्रभाव हंै 
दिजांनेकेो दि�ए मुाझेे संाव�ाने रेहैनेा चादिहैए?

• उपचारे केो बा� मंा अपनेे दिचदिकोत्साा रिरेकोॉडॉत कोहैां पा संकोताा हँूँ?

स्वस्थ रहनोा
यदि� उपचारे केो कोोई �ुष्प्रभाव �ूरे नेहैी ंहैोतेा हंै या आपकोो कोोई नेया �क्षण 
दि�खेाई �ेताा हैै, ताो अपनेे डॉॉक्टरे या कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा कोो अवश्य 
बतााएं।

उपचारे केो �ौरेाने औरे बा� मंा स्वा� रेहैनेे केो दि�ए कुोछ चीजंां कोी जांा 
संकोताी हंै। �ूम्रपाने नेहैी ंकोरेनेा दि�म्फोोमाा केो जांोस्थिखेमा कोो कोमा कोरेनेे मंा 
मा�� कोरे संकोताा हैै। स्वा� वजांने बनेाए रेखेनेा, अच्छाी तारेहै सें खेानेा, औरे 
संदि�य रेहैनेा आपकेो स्वाास्थ्य कोो बनेाए रेखेनेे औरे नेए दि�म्फोोमाा या अन्य 
कंोसंरे केो जांोस्थिखेमा कोो कोमा कोरेनेे मंा संहैायको हैो संकोताा हैै।

अपनोी भाावनोाओं ंकैंा सामानोा कैंरनोा
दि�म्फोोमाा हैोनेे सें आपकोो डॉरे, उ�ासंी या घबरेाहैटी माहैसूंसं हैो संकोताी हैै। 
इने भावनेाओं ंकोा अनुेभव कोरेनेा संामाान्य हैै औरे उनेसें दिनेपटीनेे केो तारेीकेो 
भी हंै।

• अपनेी भावनेाओं ंसें अकेो�े दिनेपटीनेे कोी कोोदि�� ने कोरंे। उनेकेो बारेे 
मंा बाता कोरंे, चाहेै वे कुोछ भी हैो।ं

• यहै ठीीको हैै दिको कोभी-कोभी उ�ासंी या दिनेरेा�ा माहैसूंसं हैो, �ेदिकोने 
अगरे ये भावनेाएं कुोछ दि�नेो ंसें अदि�को संमाय ताको बनेी रेहैताी हंै, ताो 
अपनेी कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा कोो बतााएं।

• यदि� आपकोा डॉॉक्टरे कोहेै दिको यहै ठीीको हैै, ताो उने चीजांो ंकोो कोरेनेा 
जांारेी रेखंे जांो आपकोो पसंं� हंै, जैांसें बाहैरे संमाय दिबताानेा, दिसंनेेमाा या 
खेे� आयोजांने मंा जांानेा, या बाहैरे भोजांने खेानेा। 

• खेानेा पकोानेे औरे संफोाई जैांसें कोायं मंा मा�� �ं।

आप अपनेे �ोस्तोंो,ं परिरेवारे या �ादिमातको गुरुओं ंया संमूाहैो ंसें संंपकोत  कोरेनेा 
चाहै संकोतेा हंै। परेामा�त या संहैायताा संमूाहै भी मा�� कोरे संकोताा हैै। अपनेी 
भावनेाओं ंकेो बारेे मंा अपनेी कंोसंरे �ेखेभा� टीीमा कोो बतााएं। वे आपकोो 
संहैी संहैायताा प्रोाप्त कोरेनेे मंा मा�� कोरे संकोतेा हंै।

अदि�को जांानेकोारेी औरे संहैायताा केो दि�ए, अमेारिरेकोने कंोसंरे संोसंाइटीी कोी वेबसंाइटी 
cancer.org/hindi परे जांाएं या हैमंा 1-800-227-2345 परे कोॉ� कोरंे। जांब भी 
आपकोो हैमाारेी ज़रूरेता हैो, हैमा आपकोी मा�� केो दि�ए माौजूां� हंै। 
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