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Biataczka to nowotwér komorek krwi, ktéry ma swoj poczatek w szpiku kostnym (ggbczastej tkance znajdujgcej
sie w $rodku wiekszosci kosci). W szpiku kostnym powstajg nowe komorki krwi. Jezeli powiedziano ci, ze masz
biataczke, to prawdopodobnie wykonano juz badania krwi i biopsje szpiku kosci (badanie, w ktérym pobiera

sie malg ilosc¢ tkanki, aby sprawdzi¢ jg na obecnosé nowotworu). By¢é moze byty wykonane inne badania na
komodrkach nowotworowych w celu przetestowania na obecnos¢ pewnych biatek i na zmiany w genach. Sg to
biomarkery. Prawdopodobnie przeprowadzono rowniez inne zabiegi. Te badania pomogg twojemu lekarzowi
dowiedziec sig, jaki jest rodzaj twojej biataczki i jaka terapia bedzie dla ciebie najlepsza.

Rodzaje biataczki

Biataczka jest znana jako ciekty rak. Zwykle nie tworzy
postaci guza, jak wiekszo$¢ nowotwordw.

Istnieje wiele rodzajow biataczki. Moze ona rosng¢ szybko
(ostra) lub wolniej (przewlekta). Rozpoczyna sie w
komorkach krwi mieloidalnej lub limfocytowe;j.

Najczestsze typy biataczki to:

+  Ostra biataczka limfatyczna (ALL)

»  Ostra biataczka szpikowa (AML)

*  Przewlekfa biataczka limfocytowa (CLL)

*  Przewlekia biataczka szpikowa (CML)

*  Przewlekfa biataczka mielomonocytowa (CMML)

Dorosli mogg chorowac na ostrg i przewlekig biataczke typu
szpikowego lub limfocytowa. Dzieci i nastolatki najczesciej
chorujg na ostrg biataczke jednego z tych typow. Niektore
biataczki majg podtypy i fazy. Pozwala to lekarzom okreslic¢,
jaki jest stopien zaawansowania nowotworu i jakie leczenie
moze by¢ najskuteczniejsze. Twoj lekarz moze udzieli¢ ci
wiecej informaciji o twojej biataczce.

Leczenie biataczki

Jest wiele rodzajéw terapii na biataczke. Twoje leczenie
bedzie zaleze¢ od rodzaju, podtypu i fazy nowotworu oraz
od innych probleméw zdrowotnych, jakie mogg u ciebie
wystepowac.

Ostra biataczka

Wiekszos¢ rodzajow ostrej biataczki jest bardzo powazna.
Leczenie nalezy rozpoczg¢ natychmiast. Czesto jest to
intensywny i dtugi proces i trwa zwykle okoto 2 lat.

Leczenie najczesciej rozpoczyna sie od dozylnej
chemioterapii (chemia dozylna). Mozna dodac¢ inne metody
leczenia, takie jak celowana terapia lekowa. Po pierwszej
rundzie leczenia mozna zastosowac przeszczep komorek
macierzystych.

Leczenie u dzieci moze by¢ inne niz u dorostych.

Przewlekta biataczka

Nie wszystkie typy przewlekiej biataczki wymagajg
natychmiastowego leczenia. Jesli konieczne jest leczenie,
mozna zaleci¢ chemioterapig, celowang terapie lekowg lub
przeszczep komorek macierzystych.

Nie zapomnij o pytaniach:

+ Jaki mam rodzaj biataczki?

«  Jaki to podtyp i faza?

+ Cotooznacza?

*  Czego jeszcze dowiedziates(-as) sie z moich wynikow
badan?

*  Czy bedzie potrzeba wiecej testow lub badan biomarkerow?

«  Jakijest cel leczenia?

»  Jakie terapie mam do wyboru? Jak uwazasz, jaka terapia
jest najlepsza dla mnie i dlaczego?

»  Czy przeszczep komoérek macierzystych bytby dla mnie
skuteczny?

*  Czy s3 przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na moj
rodzaj biataczki?

Czego sie spodziewac przed i w
trakcie leczenia

Lekarzem leczgcym biataczke moze by¢ hematolog (lekarz
zajmujacy sie chorobami krwi) lub onkolog (lekarz zajmujacy sie
nowotworami). W zaleznosci od rodzaju potrzebnej ci terapii,
twoj zespdt onkologiczny moze wtgczy¢ do zespotu roznych
lekarzy, pielegniarki i innych pracownikow stuzby zdrowia.

Na przykfad jezeli potrzebna bedzie chemia, przejdziesz

przez fazy i cykle leczenia z testami i kontrolami pomiedzy
nimi. Twoj zespot onkologiczny pomoze ci zrozumieé, czego
sie spodziewac przed, w trakcie i po kazdej fazie leczenia.
Wyjasnig ci, jak jest leczenie podawane, pomogg ci by¢ na

nie gotowym, beda sledzic, jak sie czujesz i pomogg ci radzic¢
sobie ze skutkami ubocznymi. Bedg rowniez wykonywane
badania krwi, skany lub inne badania w okreslonych odstepach
czasu w celu sprawdzenia, jak twoje leczenie dziata.



Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie biataczki, ma te
same skutki uboczne. Na przyktad skutki uboczne chemii sg
inne niz skutki uboczne terapii celowane;.

W czasie leczenia biataczki czesto wystepujg zmiany w
liczbie krwinek. Moze to zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
infekcji. Czasem mozesz réwniez czu¢ sie bardzo staby(-a) i
zmeczony(-a). Jesli otrzymujesz chemie w duzych dawkach,
moze to pogorszy¢ skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

» Jakich skutkéw ubocznych moge doswiadczy¢? Jak
moge sobie z nimi radzi¢ ? Czy spodziewasz sie, ze
bedg powazne?

+ Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

» Jak czesto bede otrzymywac leczenia? Jak dtugo ono
potrwa?

*  (Gdzie bedzie prowadzone moje leczenie? Jesli bede w
szpitalu, jak dtugo tam pozostane?

+ Czy bede w stanie kontynuowac¢ swoje zwykte zajecia?

+ Jakie specjalne srodki ostroznosci musze podjgc?

Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia?

Po leczeniu twdj lekarz pomoze ci radzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi, ktére mogg sie pojawi¢. Bedziesz takze miec
wiele badan i testow sprawdzajgcych istnienie komorek
biataczkowych.

U pewnych oséb biataczka moze nie znikng¢ kompletnie.
By¢ moze bedg one kontynuowaty leczenie i bedg jeszcze
potrzebne dalsze badania w celu sprawdzenia, jak leczenie
dziata.

U osdb, ktére miaty biataczke, istnieje ryzyko, ze wystgpi
ona ponownie lub zachorujg one na pewne inne rodzaje
raka. Nawet jezeli czujesz sie dobrze po zakonczeniu
leczenia, jest wazne, aby zapyta¢ o plan regularnych
badan kontrolnych w celu sprawdzenia, czy biataczka nie
powrocita.

Nie zapomnij o pytaniach:

+ Jak czesto powinienem(-am) sie spotyka¢ sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

+ Kiedy i jak powinienem(-am) kontaktowac¢ sie z nimi?

*  Czy bede mie¢ wiecej badan krwi i biopsji szpiku
kostnego? Jak czesto powinny byé wykonywane?

* Czy beda potrzebne badania w celu sprawdzenia, czy
moj rak wrécit, albo czy istniejg problemy powstate na
skutek leczenia?

*  Czy jest mozliwosé péznych lub dtugotrwatych skutkéw
ubocznych?

+  Czy powinienem(-am) robi¢ jakie$ badania przesiewowe,
aby wykry¢ inne typy raka wczesniej?

»  Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng?

Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ znac¢ lekarzowi lub komus$ z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po leczeniu w
dalszym ciggu trwajg, albo gdy zauwazysz nowe objawy.

S3g pewne rzeczy, ktére mozesz robi¢ w zakresie dbania

o zdrowie podczas i po leczeniu. Obejmuje to prawidtowe
odzywianie, aktywnos$¢, osiggniecie i utrzymanie prawidtowej
wagi oraz niepalenie papieroséw. Czasem mozesz réwniez
czuc¢ sie staby(-a) i zmeczony(-a). Bycie aktywnym fizycznie
moze pomoc. Biataczka moze sprawié, ze bedziesz bardziej
podatny(-a) na infekcje, dlatego musisz zwraca¢ uwage na
objawy i chroni¢ sie przed chorymi ludzmi.

Zapytaj swoj zespo6t onkologiczny o oznaki infekcji oraz o to,
jak radzi¢ sobie ze zmeczeniem i innymi objawami.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na biataczke moze spowodowac, ze czujesz sie
wystraszony(-a), smutny(-a) lub podenerwowany(-a). Takie
uczucia sg normalne i sg sposoby, aby sobie z nimi radzic.

*  Nie prébuj radzi¢ sobie samemu(-ej) z tymi uczuciami.
Mow o nich bez wzgledu na to, jakie one s3.

* To normalne, ze czasami czujesz sie smutny(-a) lub
przygnebiony(-a), ale poinformuj swoj zespét opieki
onkologicznej, jezeli taki stan trwa diuzej niz kilka dni.

+ Jezeli lekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuu;j
wykonywanie czynnosci, ktére lubisz, jak np. spedzanie
czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na wydarzenia
sportowe czy tez do restauracji na obiad.

»  Uzyskaj pomoc, jezeli chodzi o aktywnosci takie jak
gotowanie czy sprzatanie.

Mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc przyjaciot, rodzine czy
lideréw lub grupy religijne. Wizyty u psychologa albo grupa
wsparcia mogg rowniez pomaoc. Daj zna¢ swojemu zespotowi
opieki onkologicznej jak sie czujesz. Oni moga pomac ci
znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac¢ wiecej informac;ji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod
numer 1800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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