
लू्यूकेेमि�याा रक्त केोमि�केाओं ंकेा कंेसर हैै जोो अस्थि� �ज्जाा (हैमि�याो ंकेे कंेद्र �ं �ौजूोद एके सं्पंजोी ऊतके) �ं �ुरू हैोता हैै। अस्थि� 
�ज्जाा वहै जोगहै हैै जोहैा� नई रक्त केोमि�केाए�  बनती हंै। यामिद आपकेो बतायाा गयाा हैै मिके आपकेो लू्यूकेेमि�याा हैै, तो आपने संभवतः  
पहैलेे हैी रक्त परीक्षण और अस्थि� �ज्जाा बायाोप्सीी (एके परीक्षण मिजोस�ं कंेसर केी जोा�च केे मिलेए कुेछ ऊतके मिलेयाा जोाता हैै) केरवा 
मिलेयाा हैोगा। कंेसर केोमि�केाओं ंपर कुेछ प्रोोटीीन और जोीन परिरवततनो ंकेी जोांच केे मिलेए अन्य परीक्षण भी मिकेए गए हैोगें, मिजोनं्हें 
बायाो�ाकेत र केहैा जोाता हैै। आपकेो अन्य प्रोमि�यााए�  भी केरवानी पड़ सकेती हंै। येा परीक्षण आपकेे डॉॉक्टर केो याहै जोानने �ं �दद 
केरते हंै मिके आपकेे पास मिकेस प्रोकेार केा लू्यूकेेमि�याा हैै और केौन सा उपचार आपकेे मिलेए सबसे अच्छाा हैै।

लू्यूकेेमि�याा केे प्रकेार
लू्यूकेेमि�याा केो तरले कंेसर केे रूप �ं जोाना जोाता हैै। याहै आ�तौर पर 
अमि�केां� कंेसर केी तरहै ठोोस टू्यू�र केा मिन�ातण नहैी ंकेरता हैै।

लू्यूकेेमि�याा केे केई प्रोकेार हंै। याहै तेजोी से बढ़ने वालेा (तीीव्र) याा �ी�ी गमित 
से बढ़ने वालेा (दीीर्घघकेामि�के) हैो सकेता हैै। याहै �ाया�ॉयाड रक्त 
केोमि�केाओं ंयाा मि�ंफोोसााइमि�के रक्त केोमि�केाओं ं�ं �ुरू हैोता हैै।

लू्यूकेेमि�याा केे सबसे आ� प्रोकेार हंै:

• तीव्र मिलंेफोोसाइमिटीके लू्यूकेेमि�याा (ALL)
• तीव्र �ायालेॉयाडॉ लू्यूकेेमि�याा (AML)
• दीर्घतकेामिलेके मिलंेफोोसाइमिटीके लू्यूकेेमि�याा (CLL)
• दीर्घतकेामिलेके �ायालेॉयाडॉ लू्यूकेेमि�याा (CML)
• दीर्घतकेामिलेके �ायालेो�ोनोसाइमिटीके लू्यूकेेमि�याा (CMML)

वयास्कोंो ं�ं �ायालेॉयाडॉ याा मिलंेफोोसाइमिटीके प्रोकेार केा तीव्र याा जोीणत लू्यूकेेमि�याा 
हैो सकेता हैै। बच्चोंो ंऔर मिके�ोरो ं�ं आ�तौर पर तीव्र लू्यूकेेमि�याा हैोता हैै। 
कुेछ लू्यूकेेमि�याा �ं उपप्रोकेार और चरण हैोते हंै। याहै डॉॉक्टरो ंकेो बताता 
हैै मिके याहै मिकेतना उन्नत हैै और केौन सा उपचार सबसे अच्छाा हैो सकेता 
हैै। आपकेा डॉॉक्टर आपकेो आपकेे लू्यूकेेमि�याा केे बारे �ं अमि�के जोानकेारी 
दे सकेता हैै।

लू्यूकेेमि�याा केा उपचाार
लू्यूकेेमि�याा केे इलेाजो केे केई तरीकेे हंै। आपकेा उपचार आपकेे कंेसर केे 
प्रोकेार, उपप्रोकेार, चरण, और अन्य स्वाास्थ्य स�स्यााओं ंपर मिनभतर केरेगा।

तीीव्र लू्यूकेेमि�याा

अमि�केां� तीव्र लू्यूकेेमि�याा केे प्रोकेार बहुत गंभीर हैोते हंै। उपचार केो तुरंत 
�ुरू केरने केी आवश्यकेता हैोती हैै। याहै अक्सर गहैन और लंेबे स�या 
तके हैोता हैै, और आ�तौर पर लेगभग 2 साले तके चलेता हैै।

उपचार आ�तौर पर अंतः मि�रा केी�ोथेेरेपी (IV केी�ो) से �ुरू हैोता हैै। 
अन्य उपचार जैोसे लेमिक्षत दवा मिचमिकेत्साा केो जोोड़ा जोा सकेता हैै। पहैलेे दौर 
केे उपचार केे बाद से्टे� सेले प्रोत्याारोपण केा उपयाोग मिकेयाा जोा सकेता हैै।

बच्चोंो ंकेा उपचार वयास्कोंो ंसे अलेग हैो सकेता हैै।

दीीर्घघकेामि�के लू्यूकेेमि�याा

सभी प्रोकेार केे पुराना लू्यूकेेमि�याा केो तुरंत उपचार केी आवश्यकेता नहैी ं
हैोती। यामिद उपचार केी आवश्यकेता हैोती हैै, तो केी�ो, लेमिक्षत दवा 
मिचमिकेत्साा याा से्टे� सेले प्रोत्याारोपण केी मिसफोारिर� केी जोा सकेती हैै।

याह अवश्य पूछंें:
• �ुझेे मिकेस प्रोकेार केा लू्यूकेेमि�याा हैै?
• इसकेा उपप्रोकेार और चरण क्याा हैै?
• इसकेा क्याा �तलेब हैै?
• �ेरे परीक्षण परिरणा�ो ंसे आपने और क्याा जोाना हैै?
• क्याा �ुझेे और परीक्षणो ं याा बायाो�ाकेत र परीक्षणो ं केी आवश्यकेता 

हैोगी?
• उपचार केा उदे्देश्य क्याा हैै?
• �ेरे उपचार केे मिवकेल्प क्याा हंै? आपकेे अनुसार �ेरे मिलेए सबसे 

अच्छाा मिवकेल्प क्याा हैै और क्याो?ं
• क्याा �ेरे मिलेए से्टे� सेले प्रोत्याारोपण केा� केरेगा?
• क्याा �ेरे लू्यूकेेमि�याा प्रोकेार केे मिलेए केोई स्थि�मिनकेले परीक्षण हंै?

उपचाार सेा पह�े और दीौरान क्याा अपेक्षाा केरं
आपकेे लू्यूकेेमि�याा केा इलेाजो केरने वालेा डॉॉक्टर हेै�ेटीोलेॉमिजोस्टे (रक्त 
मिचमिकेत्साके) याा ऑन्कोोलेॉमिजोस्टे (कंेसर मिचमिकेत्साके) हैो सकेता हैै। आपकेो 
मिजोस तरहै केे उपचार केी ज़रूरत हैै, उसकेे आ�ार पर आपकेी कंेसर 
देखभाले टीी� �ं अलेग-अलेग डॉॉक्टर, नसत और अन्य स्वाास्थ्य सेवा के�ी 
�ामि�ले हैो सकेते हंै।

उदाहैरण केे मिलेए, यामिद आपकेो केी�ो केी आवश्यकेता हैै, तो आप उपचार 
केे चरणो ंयाा च�ो ंसे गुजोरंगे और बीच-बीच �ं परीक्षण और जोांच हैोगी। 
आपकेी कंेसर देखभाले टीी� आपकेो याहै स�झेने �ं �दद केरेगी मिके 
उपचार केे प्रोते्याके चरण से पहैलेे, उसकेे दौरान और बाद �ं क्याा उम्मीीद 
केरनी हैै। वे बताएंगे मिके याहै कैेसे मिदयाा जोाता हैै, आपकेो इसकेे मिलेए तैयाार 
हैोने �ं �दद केरंगे, आप कैेसे केर रहेै हंै, इस पर नज़र रखंगे और मिकेसी 
भी दुष्प्रभाव केो प्रोबंमि�त केरने �ं आपकेी �दद केरंगे। याहै देखने केे मिलेए 
मिके उपचार मिकेतना प्रोभावी हैै, आपकेो स�या-स�या पर रक्त परीक्षण, 
सै्कोंन याा अन्य परीक्षण भी मिकेए जोा सकेते हंै।

लू्यूकेेमि�याा केे इलेाजो से गुजोरने वालेे हैर व्यस्थिक्त पर एके जैोसे दुष्प्रभाव नहैी ं
हैोते। 

लू्यूकेेमि�याा मिनदीान 
केे बाादी



उदाहैरण केे मिलेए, केी�ो केे दुष्प्रभाव लेमिक्षत मिचमिकेत्साा केे दुष्प्रभावो ं से 
अलेग हैोते हंै।

लू्यूकेेमि�याा केे उपचार केे दौरान आपकेे रक्त केोमि�केा गणना �ं परिरवततन 
हैोना आ� बात हैै। इससे आपकेो सं��ण हैोने केी संभावना बढ़ सकेती 
हैै। केभी-केभी आप बहुत के�जोोर और थेकेे हुए भी �हैसूस केर सकेते 
हंै। यामिद आपकेो उच्चों-खुराके वालेा केी�ो मिदयाा जोा रहैा हैै, तो इससे 
आपकेे दुष्प्रभाव और भी गंभीर हैो सकेते हंै।

याह अवश्य पूछंें:
• �ुझेे मिकेस प्रोकेार केे दुष्प्रभाव हैो सकेते हंै? �ं उनकेे बारे �ं क्याा केर 

सकेता हूँ�? क्याा आप उनकेे गंभीर हैोने केी उम्मीीद केरते हंै?
• है�े कैेसे पता चलेेगा मिके उपचार केा� केर रहैा हैै?
• �ुझेे मिकेतनी बार उपचार प्रोाप्त हैोगा? याहै मिकेतने स�या तके चलेेगा?
• �ेरा उपचार केहैां मिदयाा जोाएगा? अगर �ुझेे अस्पंताले �ं रहैना पडे़गा, 

तो मिकेतने स�या तके रहंूँगा?
• क्याा �ं अपने सा�ान्य केायातकेलेापो ंकेो जोारी रख सकंूेगा?
• �ुझेे क्याा मिव�ेष साव�ामिनयाां बरतनी चामिहैए?

उपचाार केे बाादी क्याा अपेक्षाा केरं
उपचार केे बाद, आपकेा डॉॉक्टर आपकेो हैोने वालेे मिकेसी भी दुष्प्रभाव केो 
प्रोबंमि�त केरने �ं �दद केरेगा। लू्यूकेेमि�याा केोमि�केाओं ंकेी जोांच केे मिलेए 
आपकेो केई परीक्षण और जोांच भी केरानी हैोगी।

कुेछ लेोगो ंकेे मिलेए, लू्यूकेेमि�याा पूरी तरहै से स�ाप्त नहैी ंहैो सकेता। उनं्हें 
लेगातार उपचार केी आवश्यकेता हैो सकेती हैै, और याहै देखने केे मिलेए 
परीक्षणो ंकेी आवश्यकेता हैोगी मिके उपचार मिकेतना प्रोभावी हैै।

मिजोन लेोगो ंकेो लू्यूकेेमि�याा हैो चुकेा हैै, उनं्हें दोबारा लू्यूकेेमि�याा हैोने याा कुेछ 
अन्य प्रोकेार केे कंेसर हैोने केा जोोस्थिख� रहैता हैै। भलेे हैी आप उपचार 
स�ाप्त केरने केे बाद ठोीके �हैसूस केरं, लेेमिकेन याहै जोांचने केे मिलेए मिके 
आपकेा लू्यूकेेमि�याा वापस तो नहैी ं आयाा हैै, मिनयामि�त रूप से अनुवती 
परीक्षणो ंकेे बारे �ं पूछना �हैत्वपूणत हैै।

याह अवश्य पूछंें:
• �ुझेे अपनी कंेसर देखभाले टीी� से मिकेतनी बार मि�लेना चामिहैए?
• �ुझेे उनसे संपकेत  केब और कैेसे केरना चामिहैए?
• क्याा �ुझेे और अमि�के रक्त परीक्षणो ंऔर अस्थि� �ज्जाा बायाोप्सीी केी 

आवश्यकेता हैोगी? �ुझेे मिकेतनी बार इनकेी आवश्यकेता हैोगी?
• याहै देखने केे मिलेए मिके क्याा �ेरा कंेसर वापस आ गयाा हैै, याा �ेरे 

उपचार से केोई स�स्याा उत्पन्न हुई हैै, क्याा �ुझेे अन्य परीक्षणो ंकेी 
आवश्यकेता हैोगी?

• क्याा इसकेे कुेछ मिदन बाद आने वालेे याा दीर्घतकेामिलेके दुष्प्रभाव संभव 
हंै?

• क्याा �ुझेे अन्य कंेसरो ंकेा �ीघ्र पता लेगाने केे मिलेए स्क्रीीमिनंग परीक्षणो ं
केी आवश्यकेता हैै?

• उपचार केे बाद �ं अपने मिचमिकेत्साा रिरकेॉडॉत केहैां पा सकेता हूँ�?

स्वस्थ रहना
यामिद उपचार केे केोई दुष्प्रभाव दूर नहैी ंहैोते हंै याा आपकेो केोई नयाा लेक्षण 
मिदखाई देता हैै, तो अपने डॉॉक्टर याा कंेसर देखभाले टीी� केो अवश्य 
बताएं।

उपचार केे दौरान और बाद �ं स्वा� रहैने केे मिलेए कुेछ चीजंो केी जोा 
सकेती हंै। इस�ं अच्छाी तरहै से खाना, समि�या रहैना, स्वा� वजोन बनाए 
रखना और �ूम्रपान न केरना �ामि�ले हैै। केभी-केभी आप के�जोोर और 
थेकेे हुए �हैसूस केर सकेते हंै। समि�या रहैने से �दद मि�ले सकेती हैै।  
लू्यूकेेमि�याा आपकेो सं��ण केे प्रोमित अमि�के संवेदन�ीले बना सकेता हैै, 
इसमिलेए आपकेो इसकेे लेक्षणो ंकेे बारे �ं सतकेत  रहैना हैोगा और बी�ार 
लेोगो ंसे दूर रहैना हैोगा। अपनी कंेसर देखभाले टीी� से सं��ण केे लेक्षणो ं
केे बारे �ं, तथेा अपनी थेकेान और अन्य लेक्षणो ंकेा प्रोबं�न कैेसे केरं, 
इसकेे बारे �ं पूछं।

अपनी भाावनाओं ंकेा साा�ना केरना
लू्यूकेेमि�याा हैोने से आपकेो अकेेलेापन, डॉर, उदासी याा र्घबराहैटी �हैसूस 
हैो सकेती हैै। इन भावनाओं ंकेा अनुभव केरना सा�ान्य हैै और उनसे 
मिनपटीने केे तरीकेे भी हंै।

• अपनी भावनाओं ंसे अकेेलेे मिनपटीने केी केोमि�� न केरं। उनकेे बारे 
�ं बात केरं, चाहेै वे कुेछ भी हैो।ं

• याहै सा�ान्य हैै मिके केभी-केभी उदासी याा मिनरा�ा �हैसूस हैो, लेेमिकेन 
अगर येा भावनाएं कुेछ मिदनो ंसे अमि�के स�या तके बनी रहैती हंै, तो 
अपनी कंेसर देखभाले टीी� केो बताएं।

• यामिद आपकेा डॉॉक्टर केहेै मिके याहै ठोीके हैै, तो उन चीजोो ंकेो केरना 
जोारी रखं जोो आपकेो पसंद हंै, जैोसे बाहैर स�या मिबताना, मिसने�ा याा 
खेले आयाोजोन �ं जोाना, याा बाहैर भोजोन खाना । 

• खाना पकेाने और सफोाई जैोसे केायां �ं �दद लंे।

आप अपने दोस्तोंो,ं परिरवार याा �ामि�तके गुरुओं ंयाा स�ूहैो ंसे संपकेत  केरना 
चाहै सकेते हंै। परा��त याा सहैायाता स�ूहै भी �दद केर सकेता हैै। अपनी 
भावनाओं ंकेे बारे �ं अपनी कंेसर देखभाले टीी� केो बताएं। वे आपकेो 
सहैी सहैायाता प्रोाप्त केरने �ं �दद केर सकेते हंै।
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