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Po diagnozie raka 7 Sancer,
jelita grubego

Rak jelita grubego zaczyna sie w jelicie grubym lub odbytnicy, ktore sa czescig uktadu trawiennego. Podczas
trawienia twoje jelito pochtania wode i zmienia niestrawiony pokarm w state odpady (kat). Stamtad

stolec jest przesuwany do odbytnicy i przechowywany w niej, dopoki nie zostanie wydalony z organizmu
podczas wyproznienia. Jezeli powiedziano Ci, ze masz raka jelita grubego, to prawdopodobnie zrobiono

ci juz kolonoskopie, inne skany i biopsje (badanie, w ktérym pobiera sie mata ilo$¢ tkanki, aby sprawdzié

ja na obecnosc raka). Mogty tez by¢é wykonane inne badania na komérkach nowotworowych w celu
przetestowania na obecnos¢ niektdrych biatek i na zmiany w genach. S to biomarkery. Prawdopodobnie
przeprowadzono réwniez inne zabiegi, aby sprawdzi¢ czy rak sie rozprzestrzenit. Te badania pomoga
twojemu lekarzowi dowiedziec sie, jaki jest rodzaj twojego raka jelita grubego, jakie jest jego stadium i jakie

leczenie moze ci pomoc.

Leczenie raka jelita grubego

Twoje leczenie bedzie zaleze¢ od typu i stadium
zaawansowania twojego raka jelita grubego. Wybor
leczenia bedzie zaleze¢ rowniez od wynikdéw badan na
komorkach rakowych, twojego stanu zdrowia i twojego
osobistego wyboru.

Operacja chirurgiczna jest stosowana w leczeniu
wiekszosci nowotwordw jelita grubego. Polega ona

na usunieciu nowotworu wraz z czescig prawidtowej
okreznicy lub odbytnicy. Operacje usuniecia catosci
lub czesci okreznicy nazywa sie kolektomig, a operacje
usuniecia catej odbytnicy nazywa sie protektomia.

Niektdre osoby, ktdre maja operacje, beda potrzebowaé
stomie (kolostomie lub ileostomie), jezeli ich jelito grube
lub cienkie (jelito) nie dziata dobrze po operacji. Stomia
to otwér w brzuchu, ktéry umozliwia wydalanie katu z
organizmu. Niektorzy pacjenci potrzebuja stomii przez
pare miesiecy (tymczasowo), podczas gdy inni beda ja
miec do konca zycia (na state).

Inne metody leczenia moga obejmowac radioterapie i
leki, takie jak chemioterapia, celowana terapia lekowa
lub immunoterapia. W wielu przypadkach potrzebny jest
wiecej niz jeden rodzaj terapii. Twoj lekarz pomoze ci
zdecydowad, ktora terapia jest dla ciebie najlepsza.

Nie zapomnij o pytaniach:

« Jakijest cel leczenia?

« Jaki mam rodzaj raka jelita grubego?

« W jakim stadium jest mdj rak jelita grubego i co to
oznacza? Jakie byty wyniki badan biomarkeru?

« Czego jeszcze dowiedziates(-as) sie z moich wynikow
badan? Czy bede potrzebowac wiecej badan?

« Czy bedzie potrzebna operacja? Czy nowotwor moze
by¢ catkowicie usuniety?

«  Czy bede potrzebowac stomii? Jak dtugo bedzie ona
potrzebna? Jak sie nig zajmowac?

+ Jezeli moja stomia jest tymczasowa, kiedy zostanie
ona odwrdcona (usunieta) i kto to zrobi?

« Czy bede potrzebowac badan genetycznych?



Czego sie spodziewac przed i w
trakcie leczenia

Twaj zespdt opieki onkologicznej wyjasni ci plan
leczenia. Ten zespot moze sktadac sie z réznych lekarzy,
pielegniarek i innych pracownikdéw stuzby zdrowia,

w zaleznosci od typu terapii, jaka bedzie potrzebna.
Jezeli potrzebna bedzie operacja chirurgiczna, bedziesz
wspotpracowac ze swoim chirurgiem aby wiedzie¢, czego
sie spodziewad. Jezeli potrzebujesz innych rodzajow
terapii, twoj lekarz lub zespét onkologiczny wyjasni ci,
jak jest ona podawana, pomoze ci przygotowac sie do
niej, bedzie sprawdzac jak sie czujesz i pomoze ci ze
skutkami ubocznymi. Mozesz réwniez robic¢ badania w
okreslonych odstepach czasu aby zobaczyc, jak twoje
leczenie postepuje.

Nie kazdy, kto przechodzi przez leczenie jelita grubego,
bedzie miec te same skutki uboczne. Na przyktad skutki
uboczne operacji roznig sie od skutkdéw ubocznych
chemioterapii, celowanej terapii lekowej, immunoterapii
lub radioterapii. Osoby przechodzace ten sam rodzaj
terapii moga miec rozne skutki uboczne.

Nie zapomnij o pytaniach:

+ Jakie rodzaje leczenia mam do wyboru? Jak
uwazasz, jakie leczenie jest najlepsze dla mniei
dlaczego?

+  Czy sa przeprowadzane jakie$ badania kliniczne na
moj rodzaj raka?

« Jakie skutki uboczne moga wystapic i jak moge sobie
z nimi radzi¢?

« Jak dowiemy sie, czy leczenie dziata?

« Jak czesto bede otrzymywac leczenie? Jak dtugo ono
potrwa?

+ Gdzie bedzie sie leczenie odbywato? Czy moge
sam(-a) pojechaé samochodem na leczenie?

« Czy bede w stanie kontynuowac swoje zwykte zajecia
takie jak praca i ¢wiczenia fizyczne.

+  Czyterapia wptynie na moje zycie seksualne? Jak i
na jak dtugo? Co moge zrobic, aby temu zaradzi¢?

Czego sie spodziewac po
zakonczeniu leczenia?

Po zakonczeniu leczenia popro$ lekarza o swoja karte
pacjenta (podsumowanie leczenia) i plan na dziatania po
leczeniu. Nazywa sie to plan opieki dla 0séb po leczeniu
nowotworu. Twoj onkolog bedzie wspétpracowat z twoja
rodzing lub lekarzem pierwszego kontaktu, aby pomdc

w radzeniu sobie ze skutkami ubocznymi po leczeniu i
sprawdzac stan twojego zdrowia. Bedziesz miec regularne
badania aby sprawdzi¢, czy rak powrdcit albo czy nowy rak
pojawit sie w innej czesci ciata.

U pewnych os6b rak moze nie znikng¢ kompletnie. Byc¢
moze beda one kontynuowaty leczenie i badania beda
jeszcze potrzebne aby sprawdzad, jak leczenie dziata.

By¢ moze staniesz w obliczu zmian swojego ciata po
leczeniu. Operacja i inne metody leczenia moga zmienic
funkcjonowanie twoich jelit. Mozesz miec problemy
seksualne. Zapytaj lekarza czego sie spodziewacd i
poinformuj go, jezeli masz jakiekolwiek problemy.

U osdb, ktdre miaty raka jelita grubego istnieje ryzyko,

ze wystgpi on ponownie lub zachoruja one na niektére
inne rodzaje raka. Nawet jezeli czujesz sie dobrze po
zakonczeniu leczenia, jest wazne, aby zapytac swoj zesp6t
opieki onkologicznej o planowanie regularnych badan
kontrolnych w celu sprawdzenia, czy rak jelita grubego nie
powrdcit.

Nie zapomnij o pytaniach:

+  Gdzie dostane kopie mojej karty pacjenta
(podsumowanie leczenia) i plan na dalsze wizyty
kontrolne?

« Jak czesto powinienem(-am) sie spotykac sie ze swoim
zespotem opieki onkologicznej?

«  Kiedyijak powinienem(-am) kontaktowac sie z nimi?

«  Czybedga potrzebne badania zeby sprawdzi¢, czy mdj
rak wrocit, albo czy istniejg problemy wynikajace z
leczenia?

«  Czy potrzebne beda jakie$ badania przesiewowe jak np.
kolonoskopia, aby wykryc inne rodzaje raka wczesniej?

«  Czy moge sie spodziewac jakichs$ poznych lub
dtugotrwatych skutkéw ubocznych leczenia, co do
ktorych powinienem(-am) by¢ czujny(-a)?

«  Kto moze mi pomdc z pytaniami dotyczacymi stomii,
jezeli bede je miec?

«  Gdzie moge znalez¢ swojg dokumentacje medyczng?



Zachowanie zdrowia

Nie zapomnij da¢ zna¢ lekarzowi lub komus z zespotu
onkologicznego o skutkach ubocznych, ktére po leczeniu

w dalszym ciggu trwaja albo gdy zauwazysz nowe objawy.

Sg pewne rzeczy, ktdre mozesz robié w zakresie dbania

o zdrowie podczas i po leczeniu. Niepalenie papierosow
moze pomac obnizyc¢ ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego. Osiaggniecie zdrowej wagi i pozostanie przy niej,
dobre odzywianie, aktywno$¢ fizyczna i unikanie picia
alkoholu moga réwniez pomac ci pozostaé w dobrym
zdrowiu i obnizy¢ ryzyko zachorowania na nowego raka
jelita grubego lub inne rodzaje raka.

Radzenie sobie ze swoimi uczuciami

Chorowanie na raka jelita grubego moze spowodowad,
Ze czujesz sie wystraszony(-a), smutny(-a) lub
podenerwowany(-a). Takie uczucia s normalne i sa
sposoby, aby sobie z nimi radzié.

«  Nie probuj samemu(-ej) sobie radzi¢ z tymi uczuciami.
Mow o swoich uczuciach bez wzgledu na to jakie one sa.

+ Tonormalne, ze czasami czujesz sie przybity(-a) lub
przygnebiony(-a), ale daj znac swojemu zespotowi
opieki onkologicznej, kiedy takie uczucia pozostaja
dtuzej niz kilka dni.

+ Jezelilekarz nie ma nic przeciwko temu, kontynuuj
wykonywanie czynnosci, ktore lubisz, jak np.
spedzanie czasu na zewnatrz, chodzenie do kina lub na
wydarzenia sportowe, czy tez do restauracji na obiad.

«  Uzyskaj pomoc do aktywnosci takich jak gotowanie, czy
sprzatanie.

Mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc przyjaciot, rodzine czy lideréw lub grupy religijne. Porady psychologa moga réwniez
pomoc. Niektérzy uwazaja, ze pomocna jest rozmowa z innymi, ktorzy przeszli przez te same wydarzenia. Grupy
wsparcia moga to zaoferowac. Powiedz swojemu zespotowi opieki onkologicznej, jak sie czujesz. Oni mogg pomac ci

znalez¢ odpowiednie wsparcie.

Aby otrzymac wiecej informacji i pomoc, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org/polish, lub dzwon pod numer
1-800-227-2345. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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