
कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे बृृहदाान्त्र याा मलोाशया मं शुरू होताा है, जोो आपकेो पाचन तंात्र कोा हिहस्साा हं। पाचन केो दाौरेान, आपकोा बृृहदाान्त्र 
पानी कोो अवशोहि�ता कोरेताा है औरे हिबृना पचे भोोजोन कोो ठोो� अपहिशष्ट (मलो) मं बृदालो देाताा है। वहां �े, मलो मलोाशया मं ताबृ ताको 
जोमा रेहताा है जोबृ ताको हिको याह मलो त्यााग केो दाौरेान आपकेो शरेीरे �े बृाहरे नही ंहिनकोलो जोाताा। अगरे आपकोो बृताायाा गयाा है हिको 
आपकोो कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे है, ताो �ंभोवताः आपने पहलेो ही कोोलोोनोस्कोोपी, अन्य सै्कोन औरे बृायाोप्सीी (एको परेीक्षण हिजो�मं कंोस�रे 
कोी जोांच केो हिलोए कुोछ ऊताको हिलोयाा जोाताा है) कोरेवा लोी होगी। इ�केो अलोावा, कंोस�रे कोोहिशकोाओं ंपरे कुोछ प्रोोटीीन औरे जोीन 
परिरेवतातनो ंकोी जोांच केो हिलोए अन्य परेीक्षण हिकोए गए होंसगे, हिजोनं्हें बृायाोमाकोत रे कोहा जोाताा है। कंोस�रे फैैलो गयाा है याा नही,ं याह जोानने 
केो हिलोए आपकोो अन्य प्रोहि�यााएं भोी कोरेवानी पड़ �कोताी हं। येा परेीक्षण आपकेो डॉॉक्टरे कोो याह �मझने मं मदादा कोरेतेा हं हिको 
आपकोो हिको� प्रोकोारे कोा कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे है, इ�कोा से्टेजो क्याा है, औरे कोौन �ा उपचारे �बृ�े उपयुाक्त होगा।

कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे केो उपचाारे
आपकोा उपचारे कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे केो प्रोकोारे औरे चरेण परे हिनभोतरे कोरेेगा। 
कंोस�रे कोोहिशकोाओं ंपरे हिकोए गए परेीक्षणो ंकेो परिरेणाम, आपकोी स्वाास्थ्य 
स्थि�िहिता औरे आपकोी व्यस्थिक्तगता प्रोािहिमकोतााएं भोी आपकोी उपचारे याोजोना 
कोो प्रोभोाहिवता कोरंेसगी।

अहि�कोांश कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे केो हिलोए �जोतरेी कोा उपयाोग हिकोयाा जोाताा है। 
इ�मं कंोस�रे कोो औरे कुोछ �ामान्य कोोलोन याा रेेक्टम कोो हटीा हिदायाा जोाताा 
है। कोोलोन केो पूरेे याा कुोछ हिहसे्सा कोो हटीाने कोी �जोतरेी कोो कोोलेोक्टोमी कोहा 
जोाताा है औरे पूरेे मलोाशया कोो हटीाने कोी �जोतरेी कोो प्रोोके्टक्टोमी कोहा जोाताा 
है।

कुोछ मामलोो ंमं, �जोतरेी केो बृादा, याहिदा बृड़ी याा छोटीी आंता (बृॉवेलो) �ही �े 
कोाम नही ंकोरे रेही हो, ताो एको ऑस्टेोमी (कोोलोॉस्टेोमी याा इलोीओंस्टेोमी) 
कोी आवश्यकोताा हो �कोताी है। ऑस्टेोमी पेटी मं एको छेदा होताा है जोो मलो 
कोो शरेीरे �े बृाहरे हिनकोलोने देाताा है। कुोछ लोोगो ंकोो कुोछ महीनो ं(अ�िायाी) 
केो हिलोए ऑस्टेोमी कोी आवश्यकोताा होताी है, जोबृहिको अन्य कोो जोीवन भोरे 
(�िायाी) इ�कोी आवश्यकोताा हो �कोताी है।

अन्य उपचारेो ं मं रेेहिडॉएशन औरे दावाएं जैो�े कोीमोिेरेेपी, लोहिक्षता दावा 
हिचहिकोत्साा याा इमू्यूनोिेरेेपी शाहिमलो हो �कोतेा हं। कोई मामलोो ं मं, एको �े 
अहि�को प्रोकोारे केो उपचारे कोी आवश्यकोताा होताी है। आपकोा डॉॉक्टरे याह 
ताया कोरेने मं आपकोी मदादा कोरेेगा हिको कोौन �े उपचारे आपकेो हिलोए �बृ�े 
अचे्छे हं।

यह अवश्य पूछंें:
• उपचारे कोा लोक्ष्य क्याा है?
• मुझे हिको� प्रोकोारे कोा कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे है?
• मेरेा कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे हिको� चरेण मं है, औरे इ�कोा क्याा मतालोबृ है? 
• बृायाोमाकोत रे परेीक्षण केो परिरेणाम क्याा िे?
• मेरेे टेीस्टे केो नताीजोो ं�े आपकोो औरे क्याा पताा चलोा? क्याा मुझे औरे 

टेीस्टे कोरेवाने कोी ज़रूरेता होगी?
• क्याा मुझे �जोतरेी कोी ज़रूरेता होगी? क्याा कंोस�रे कोो पूरेी तारेह �े हटीायाा 

जोा �कोताा है?
• क्याा मुझे ऑस्टेोमी कोी ज़रूरेता होगी? मुझे इ�कोी ज़रूरेता कोबृ ताको 

होगी? मं इ�कोी देाखभोालो कैो�े कोरंूगा?
• याहिदा मेरेी ऑस्टेोमी अ�िायाी है, ताो इ�े कोबृ हटीायाा जोाएगा (रेद्द हिकोयाा 

जोाएगा), औरे इ�े कोौन हटीाएगा?
• क्याा मुझे आनुवंहिशको परेीक्षण कोी आवश्यकोताा है?

कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे  
केो नि�दाा� केो बाादा



उपचाारे �े पहलेो औरे दाौरेा� क्याा अपेक्षाा कोरंे
आपकोी कंोस�रे देाखभोालो टीीम आपकोो आपकोी उपचारे याोजोना केो बृारेे मं 
बृतााएगी। याह टीीम आपकेो उपचारे केो प्रोकोारे केो आ�ारे परे हिवहिभोन्न डॉॉक्टरेो,ं 
न�ं औरे अन्य स्वाास्थ्य देाखभोालो कोहिमतयाो ंकोो शाहिमलो कोरे �कोताी है। याहिदा 
आपकोो �जोतरेी कोी आवश्यकोताा है, ताो आप अपने �जोतन केो �ाि हिमलोकोरे 
याह जोानंसगे हिको आपकोो क्याा उम्मीीदा कोरेनी चाहिहए। याहिदा आपकोो अन्य 
प्रोकोारे केो उपचारे कोी आवश्यकोताा है, ताो आपकोा डॉॉक्टरे याा कंोस�रे 
देाखभोालो टीीम आपकोो बृतााएगी हिको याह कैो�े हिदायाा जोाताा है, आपकोो इ�केो 
हिलोए तैायाारे होने मं मदादा कोरेेगी, आपकेो स्वाास्थ्य परे नज़रे रेखेगी औरे 
हिको�ी भोी दुाष्प्रभोाव �े हिनपटीने मं आपकोी मदादा कोरेेगी। आपकोा उपचारे 
हिकोताना कोारेगरे है, याह देाखने केो हिलोए आपकोो कुोछ हिनहि�ता �मया परे 
परेीक्षण भोी कोरेवाने पड़ �कोतेा हं।

उपचारे �े गुजोरेने वालेो �भोी लोोगो ंकेो �ाइडॉ इफे़ेक्ट एको जैो�े नही ंहोंसगे। 
उदााहरेण केो हिलोए, �जोतरेी केो �ाइडॉ इफे़ेक्ट कोीमो, लोहिक्षता दावा उपचारे, 
इमू्यूनोिेरेेपी याा हिवहिकोरेण उपचारे केो �ाइडॉ इफे़ेक्ट �े अलोग होतेा हं। औरे 
एको ही उपचारे प्रोाप्त कोरेने वालेो लोोगो ंकेो �ाइडॉ इफे़ेक्ट अलोग-अलोग हो 
�कोतेा हं।

यह पूछें�ा � भूूलंो:
• मेरेे उपचारे केो हिवकोल्प क्याा हं? आपकेो अनु�ारे मेरेे हिलोए �बृ�े 

अच्छेा क्याा है औरे क्याो?ं
• क्याा मेरेे कंोस�रे केो हिलोए कोोई नैदााहिनको परेीक्षण हं?
• मुझे कोौन �े दुाष्प्रभोाव हो �कोतेा हं, औरे मं उनकेो बृारेे मं क्याा कोरे 

�कोताा हंूं?
• हमं कैो�े पताा चलेोगा हिको उपचारे कोाम कोरे रेहा है?
• मुझे हिकोतानी बृारे इलोाजो कोरेवाना होगा? याह हिकोताने �मया ताको 

चलेोगा?
• मुझे उपचारे केो हिलोए कोहां जोाना होगा? क्याा मं खुदा गाड़ी चलोा �कोताा 

हंूं?
• क्याा मं अपने �ामान्य कोायात जैो�े कोाम औरे व्यायााम कोरेना जोारेी रेख 

�कंूोगा?
• क्याा उपचारे मेरेे याौन जोीवन कोो प्रोभोाहिवता कोरेेगा? कैो�े औरे हिकोताने 

�मया ताको? मं इ�े बेृहतारे बृनाने केो हिलोए क्याा कोरे �कोताा हंूं?

उपचाारे केो बाादा क्याा अपेक्षाा कोरंे
उपचारे केो बृादा, अपने कंोस�रे डॉॉक्टरे �े उपचारे �ारेांश औरे अनुवताी 
याोजोना केो हिलोए पूछं। इ�े उत्तरेजोीहिवताा देाखभोालो याोजोना कोहा जोाताा है। 
आपकोा कंोस�रे कोा डॉॉक्टरे आपकेो परिरेवारे याा प्रोािहिमको देाखभोालो वालेो 
डॉॉक्टरे केो �ाि कोाम कोरेेगा तााहिको उपचारे केो दुाष्प्रभोावो ंकोा प्रोबंृ�न हिकोयाा 
जोा �केो औरे आपकोी �ामान्य स्वाास्थ्य स्थि�िहिता कोी जोांच कोी जोा �केो। 
आपकोो याह जोांचने केो हिलोए हिनयाहिमता रूप �े परेीक्षण कोरेवाना होगा हिको 
आपकोा कंोस�रे वाप� आ गयाा है याा आपकेो शरेीरे केो हिको�ी अन्य हिहसे्सा मं 
कोोई नयाा कंोस�रे शुरू हो गयाा है।

कुोछ लोोगो ंकेो हिलोए, कंोस�रे पूरेी तारेह �े दूारे नही ंहो �कोताा। उनं्हें उपचारे 
जोारेी रेखना होगा, औरे याह देाखने केो हिलोए परेीक्षण कोी आवश्यकोताा होगी 
हिको याह हिकोताना अच्छेा कोाम कोरे रेहा है।

उपचारे केो बृादा, आप अपने शरेीरे मं बृदालोाव कोा �ामना कोरे �कोतेा हं। 
�जोतरेी औरे अन्य उपचारे आपकेो आंताो ंकेो कोायात कोरेने केो तारेीकेो कोो बृदालो 
�कोतेा हं। आपकोो याौन �मस्यााएं हो �कोताी हं। अपने डॉॉक्टरे �े पूछं हिको 
क्याा अपेक्षा कोरेनी चाहिहए औरे अगरे आपकोो कोोई �मस्याा हो ताो उनं्हें 
बृतााएं।

कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे वालेो लोोगो ंमं इ�े दाोबृारेा होने याा शरेीरे केो अन्य भोागो ं
मं कुोछ अन्य प्रोकोारे केो कंोस�रे होने कोा खतारेा होताा है। भोलेो ही आप उपचारे 
�माप्त कोरेने केो बृादा ठोीको मह�ू� कोरंे, याह महत्वपूणत है हिको अपने कंोस�रे 
देाखभोालो टीीम �े हिनयाहिमता परेीक्षण कोरेाने कोी याोजोना केो बृारेे मं पूछं तााहिको 
याह �ुहिनहि�ता हिकोयाा जोा �केो हिको आपकोा कंोस�रे वाप� नही ंआयाा है।

यह अवश्य पूछंें:
• मुझे अपने उपचारे �ारेांश औरे अनुवताी याोजोना कोी प्रोहिता कोहां �े 

हिमलेोगी?
• मुझे हिकोतानी बृारे अपनी कंोस�रे देाखभोालो टीीम �े हिमलोने कोी 

आवश्यकोताा होगी?
• मुझे उनं्हें कोबृ औरे कैो�े �ंपकोत  कोरेना चाहिहए?
• क्याा मुझे याह देाखने केो हिलोए परेीक्षणो ंकोी आवश्यकोताा होगी हिको कंोस�रे 

वाप� आयाा है याा उपचारे �े कोोई �मस्याा हुई है?
• क्याा मुझे अन्य कंोस�रेो ंकोा शीघ्र पताा लोगाने केो हिलोए मैमोग्रााम जैो�े 

हिको�ी स्क्रीीहिनंग परेीक्षण कोी आवश्यकोताा है?
• क्याा उपचारे केो कोोई दाीर्घतकोाहिलोको याा लंोबेृ �मया ताको प्रोभोाव हं हिजोन 

परे मुझे ध्याान देाना चाहिहए?
• अगरे मेरेे पा� ऑस्टेोमी है ताो कोौन मेरेी मदादा कोरे �कोताा है?
• मेरेे मेहिडॉकोलो रिरेकोॉडॉत कोहां हिमलो �कोतेा हं?
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स्वस्थ रेह�ा
याहिदा उपचारे केो कोोई दुाष्प्रभोाव दूारे नही ंहोतेा हं याा आपकोो कोोई नयाा लोक्षण 
हिदाखाई देाताा है, ताो अपने डॉॉक्टरे याा कंोस�रे देाखभोालो टीीम कोो अवश्य 
बृतााएं।

उपचारे केो दाौरेान औरे उ�केो बृादा खुदा कोो स्वा�ि रेखने केो हिलोए आप कुोछ 
चीजंो कोरे �कोतेा हं। �ूम्रपान न कोरेना एको औरे कंोस�रे होने कोी �ंभोावना 
कोो कोम कोरेने मं मदादा कोरे �कोताा है। स्वा�ि वजोन बृनाए रेखना, अच्छेा 
खाना, �हि�या रेहना, औरे शरेाबृ �े बृचना भोी आपकोो स्वा�ि रेहने औरे 
एको नयाा कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे याा अन्य प्रोकोारे केो कंोस�रे होने केो खतारेे कोो 
कोम कोरेने मं मदादा कोरे �कोतेा हं।

अप�ी भूाव�ाओं ंकोा प्रबंाध�
कोोलोोरेेक्टलो कंोस�रे होना आपकोो डॉरेा, उदाा�, याा हिचंहिताता मह�ू� कोरेा 
�कोताा है। येा भोावनाएं �ामान्य हं, औरे उन�े हिनपटीने केो तारेीकेो हं।

• अपनी भोावनाओं ं�े अकेोलेो न हिनपटंी। कोोई भोी भोावनाएं हो,ं उनकेो बृारेे 
मं बृाता कोरंे।

• कोभोी-कोभोी उदाा� याा हिनरेाश मह�ू� कोरेना ठोीको है, लेोहिकोन अगरे येा 
भोावनाएं कुोछ हिदानो ं�े अहि�को �मया ताको बृनी रेहताी हं, ताो अपनी 
कंोस�रे देाखभोालो टीीम कोो बृतााएं।

• याहिदा आपकोा डॉॉक्टरे कोहताा है हिको याह ठोीको है, ताो वे कोाम कोरंे जोो 
आपकोो प�ंदा हं, जैो�े बृाहरे �मया हिबृतााना, हिको�ी हिफैल्म याा खेलो 
कोायात�म मं जोाना, याा बृाहरे खाना खाने जोाना।

• खाना पकोाने याा �फैाई जैो�े कोामो ंमं मदादा प्रोाप्त कोरंे।

आप दाोस्तोंो,ं परिरेवारे, याा �ाहिमतको गुरुओं ंयाा �मूहो ं�े जुोड़ना चाह �कोतेा हं। कोाउं�हिलंोग भोी मदादा कोरे �कोताी है। कुोछ लोोगो ंकोो ऐ�े लोोगो ं�े बृाता कोरेना 
मदादागारे लोगताा है जोो ऐ�ी ही परिरेस्थि�िहितायाो ं�े गुज़रेे हं। एको �हायाताा �मूह ऐ�ा कोरे �कोताा है। एको �हायाताा �मूह वह प्रोदाान कोरे �कोताा है। अपनी 
कंोस�रे देाखभोालो टीीम कोो बृतााएं हिको आप कैो�ा मह�ू� कोरे रेहे वे आपकोो �ही �हायाताा पाने मं मदादा कोरे �कोतेा हं।

अहि�को जोानकोारेी औरे �हायाताा केो हिलोए, अमेरिरेकोन कंोस�रे �ो�ाइटीी कोी वेबृ�ाइटी 
cancer.org/hindi परे जोाएं याा हमं 1-800-227-2345 परे कोॉलो कोरंे। जोबृ भोी 
आपकोो हमारेी ज़रूरेता हो, हम आपकोी मदादा केो हिलोए मौजूोदा हं। 

https://www.cancer.org/cancer-information-in-other-languages/hindi.html

