
मूूत्रााशय कंैंसर केैं 
नि�दाा� केैं बाादा

मूूत्रााशय श्रोोणि� केे णि�चलेे णि�से्से (पेेट) मंू स्थि�त एके अंंग �ै। मूूत्रााशय मूूत्रा केो संंग्र�ीत केरता �ै, जोो गुरे्दे द्वाारा ब�ाया जोाता �ै। जोब 
आपे मूूत्रा त्यााग केरते �ं (पेेशाब), तो मूूत्रााशय सें मूूत्रा बा�र णि�केलेता �ै। अंगर आपेकेो बताया गया �ै णिके आपेकेो मूूत्रााशय कंेसंर 
�ै, तो आपे�े शायर्दे पे�लेे �ी कुेछ पेरीक्ष�, सै्कै�, एक्स-रे, मूूत्रा पेरीक्ष� और बायोप्सीी (एके पेरीक्ष� णिजोसंमंू कंेसंर केी जोांच केे 
णिलेए कुेछ ऊतके णिलेया जोाता �ै) केरवाा णिलेया �ोगा। बायोमूाकेक र �ामूके कुेछ प्रोोटी� और जोी� पेरिरवातक�ो ंकेी जोांच केे णिलेए कंेसंर 
केोणिशकेाओं ंपेर अंन्य पेरीक्ष� णिकेए गये �ो संकेते �ं। आपेकेो य� पेता लेगा�े केे णिलेए अंन्य प्रोणि�याएं भीी केरवाा�ी पेड़ संकेती �ं 
णिके क्याा कंेसंर मूूत्रााशय केी र्देीवाार मंू बढ़ गया �ै (आ�मू� केर र�ा �ै)। ये पेरीक्ष� आपेकेे डॉॉक्टर केो य� जोा��े मंू मूर्देर्दे केरते 
�ं णिके आपेकेो णिकेसं प्रोकेार केा मूूत्रााशय कंेसंर �ै, य� णिकेसं चर� मंू �ै, और केौ� संा उपेचार मूर्देर्देगार �ो संकेता �ै।

मूूत्रााशय कंैंसर कैंा उपचाार
आपेकेा उपेचार आपेकेे मूूत्रााशय कंेसंर केे प्रोकेार और चर� पेर णि�भीकर 
केरेगा। आपेकेे उपेचार केे णिवाकेल्प भीी कंेसंर केोणिशकेाओं ंपेर णिकेए गए 
पेरीक्ष�ो ंकेे पेरिर�ामू, आपेकेी स्वाास्थ्य स्थि�णित और आपेकेे व्यस्थि�गत पेसंंर्दे 
पेर णि�भीकर केरंगे।

अंणि�केांश मूूत्रााशय कंेसंर केे इलेाजो केे णिलेए संजोकरी केा उपेयोग णिकेया 
जोाता �ै। छोटे मूूत्रााशय कंेसंर णिजोनं्हें फैैले�े केा जोोस्थि�मू ��ी ं�ोता, अंक्सर 
णि�केाले णिर्देए जोाते �ं। बडे़ मूूत्रााशय कंेसंर केे णिलेए, संजोकरी मंू टू्यूमूर या पूेरे 
मूूत्रााशय केो णि�केाले�ा शाणिमूले �ो संकेता �ै। मूूत्रााशय केो णि�केाले�े केो 
णिसंसे्टेक्टोमूी के�ा जोाता �ै। संजोकरी केे बार्दे, कुेछ लेोगो ंकेो मूूत्रा णि�केाले�े केे 
णिलेए कैेथेेटर केी आवाश्यकेता �ोती �ै। केभीी-केभीी मूूत्रा णि�केाले�े केे णिलेए 
त्वचा मंू एके छेर्दे ब�ाया जोाता �ै। इसें यूरोस्टेॉमूी के�ा जोाता �ै।

अंन्य उपेचारो ं मंू णिवाणिकेर� और र्देवााएं जैोसें णिके केीमूोथेेरेपेी, लेणिक्षत र्देवाा 
णिचणिकेत्साा, या इमू्यू�ोथेेरेपेी शाणिमूले �ो संकेते �ं। अंक्सर एके सें अंणि�के 
प्रोकेार केे उपेचार केी आवाश्यकेता �ोती �ै।

यह अवश्य पूछंें:
• उपेचार केा उदे्देश्य क्याा �ै?
• मुूझेे णिकेसं प्रोकेार केा मूूत्रााशय कंेसंर �ै?
• क्याा कंेसंर �े मूूत्रााशय केी मूांसंपेेणिशयो ंकेी पेरत मंू प्रोवेाश णिकेया �ै?
• मेूरे मूूत्रााशय कंेसंर केा चर� क्याा �ै और इसंकेा क्याा मूतलेब �ै?
• क्याा मुूझेे और पेरीक्ष�ो ंकेी आवाश्यकेता �ोगी?
• क्याा कंेसंर केो पूेरी तर� सें �टाया जोा संकेता �ै?
• क्याा मेूरा मूूत्रााशय णि�केाले�े केी आवाश्यकेता �ै? यणिर्दे �ां, तो संजोकरी केे 

बार्दे मंू कैेसें पेेशाब केरंूंगा?
• यणिर्दे संजोकरी केे बार्दे मुूझेे मूूत्रा त्यााग�े केे णिलेए कैेथेेटर या अंन्य उपेकेर� 

केी आवाश्यकेता �ोगी, तो मुूझेे इसें केब तके र��ा �ोगा?

उपचाार से पहलेे और उसकेैं दाौरा� क्याा 
अपेक्षाा कैंरं
आपेकेी कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू आपेकेो आपेकेे उपेचार योजो�ा केे बारे मंू 
संमूझेाएगी। इसं टीमू मंू णिवाणिभीन्न डॉॉक्टर, �संक और अंन्य स्वाास्थ्य केमूी 
शाणिमूले �ो संकेते �ं, जोो आपेकेे उपेचार केे प्रोकेार पेर णि�भीकर केरंगे। 
उर्देा�र� केे णिलेए, अंगर आपेकेो णिवाणिकेर� णिचणिकेत्साा केी आवाश्यकेता �ै, 
तो आपे एके णिवाणिकेर� ऑन्कोोलेॉणिजोस्टे केे संाथे णिमूलेकेर य� जोा� संकंेगे 
णिके णिवाणिकेर� उपेचार सें पे�लेे, र्देौरा�, और उसंकेे बार्दे मंू क्याा अंपेेक्षा 
केर�ी चाणि�ए। यणिर्दे आपेकेो अंन्य प्रोकेार केे उपेचार केी आवाश्यकेता �ै, 
तो आपेकेा डॉॉक्टर या कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू आपेकेो बताएगी णिके य� कैेसें 
णिर्देया जोाता �ै, आपेकेो इसंकेे णिलेए तैयार �ो�े मंू मूर्देर्दे केरेगी, आपेकेी 
स्थि�णित पेर �ज़र र�ेगी और णिकेसंी भीी रु्देष्प्रभीावा सें णि�पेट�े मंू आपेकेी मूर्देर्दे 
केरेगी। आपेकेा उपेचार णिकेत�ा केारगर �ै, य� रे्दे��े केे णिलेए आपेकेो 
कुेछ संमूय पेर र� पेरीक्ष�, सै्कै� या अंन्य पेरीक्ष� भीी केरवाा�े पेड़ 
संकेते �ं।

मूूत्रााशय कंेसंर केे उपेचार सें गुजोर�े वाालेे संभीी लेोगो ंकेो एके जैोसें रु्देष्प्रभीावा 
��ी ं�ोगें। उर्देा�र� केे णिलेए, णिकेसंी व्यस्थि� केे मूूत्रााशय केा कुेछ णि�स्सेा या 
पूेरा मूूत्रााशय णि�केाले णिर्देया जोा संकेता �ै। इसं संजोकरी केे रु्देष्प्रभीावा केीमूो, 
लेणिक्षत र्देवाा णिचणिकेत्साा, इमू्यू�ोथेेरेपेी या णिवाणिकेर� केे रु्देष्प्रभीावाो ंसें अंलेग �ं। 
और एके �ी उपेचार प्रोाप्त केर�े वाालेे लेोगो ंकेो अंलेग-अंलेग रु्देष्प्रभीावा �ो 
संकेते �ं।

यह अवश्य पूछंें:
• क्याा मुूझेे संजोकरी केे अंलेावाा अंन्य उपेचार केी आवाश्यकेता �ै? आपेकेो 

क्याा लेगता �ै केी मेूरे णिलेए संबसें अंच्छाा णिवाकेल्प क्याा �ै और क्याो?ं
• क्याा मेूरे कंेसंर केे प्रोकेार केे णिलेए केोई क्लीीणि�केले पेरीक्ष� �ं?
• मुूझेे णिकेसं प्रोकेार केे रु्देष्प्रभीावाो ंकेा संामू�ा केर�ा पेड़ संकेता �ै और 

उ�सें कैेसें णि�पेटा जोा संकेता �ै?
• �मू कैेसें जोा�ंगे णिके उपेचार केामू केर र�ा �ै?
• मुूझेे णिकेत�ी बार उपेचार प्रोाप्त �ोगा?
• य� णिकेत�े संमूय तके चलेेगा?
• उपेचार केे णिलेए मुूझेे के�ां जोा�ा �ोगा? क्याा मंू �ुर्दे डॉा ाइवा केर संकेता हँूँ?
• क्याा मंू अंपे�े संामूान्य केायककेलेापेो ंजैोसें णिके केामू और व्यायामू केो जोारी 

र� संकंूेगा?
• क्याा उपेचार मेूरे यौ� जोीवा� केो प्रोभीाणिवात केरेगा? कैेसें और केब तके? 

इसें बे�तर केर�े केे णिलेए क्याा णिकेया जोा संकेता �ै?



उपचाार केैं बाादा क्याा अपेक्षाा कैंरं
उपेचार केे बार्दे अंपे�े कंेसंर डॉॉक्टर सें एके उपेचार संारांश और फैॉलेो-
अंपे योजो�ा केे णिलेए पूेछं। इसें उत्तरजोीणिवाता रे्दे�भीाले योजो�ा के�ा जोाता 
�ै।आपेकेे कंेसंर डॉॉक्टर आपेकेे पेरिरवाार या प्रोाथेणिमूके रे्दे�भीाले डॉॉक्टर केे 
संाथे णिमूलेकेर उपेचार सें उत्पन्न रु्देष्प्रभीावाो ंकेा प्रोबं�� केर�े और आपेकेे 
संामूान्य स्वाास्थ्य केी जोाँच केर�े मंू मूर्देर्दे केरंगे। आपेकेे कंेसंर केी वाापेसंी 
या शरीर केे णिकेसंी अंन्य भीाग मंू �ए कंेसंर केी जोाँच केे णिलेए णि�यणिमूत 
पेरीक्ष� णिकेए जोाएंगे।

उपेचार केे बार्दे आपेकेो आपेकेे शरीर मंू बर्देलेावा केा संामू�ा केर�ा पेड़ 
संकेता �ै। संजोकरी और अंन्य उपेचार आपेकेे मूूत्रााशय और अंन्य अंंगो ंकेे 
केायं केो बर्देले संकेते �ं। आपेकेो यौ� संमूस्यााएं या पेेशाब केर�े केे 
तरीकेे मंू बर्देलेावा मू�सूंसं �ो संकेते �ं। अंपे�े डॉॉक्टर सें ज़रूंर पूेछं णिके 
आपेकेो क्याा उम्मीीर्दे केर�ी चाणि�ए और अंगर आपेकेो केोई संमूस्याा �ै तो 
उनं्हें बताएं।

णिजो� लेोगो ंकेो मूूत्रााशय कंेसंर �ो चुकेा �ै, उनं्हें इसंकेे र्देोबारा �ो�े केा 
जोोस्थि�मू बहुत ज़्याार्देा �ै। भीलेे �ी आपे ठीीके मू�सूंसं केर र�े �ो,ं लेेणिके� 
अंपे�े कंेसंर रे्दे�भीाले र्देले सें णि�यणिमूत रूंपे सें जोाँच केरवाा�े केे णिलेए पूेछ�ा 
ज़रूंरी �ै, ताणिके पेता चले संकेे णिके मूूत्रााशय कंेसंर णिफैर सें हुआ �ै या ��ी।ं

कुेछ लेोगो ं केे णिलेए, कंेसंर पूेरी तर� सें संमूाप्त ��ी ं �ो संकेता। उनं्हें 
लेगातार उपेचार केी आवाश्यकेता �ो संकेती �ै, और उपेचार णिकेत�ा 
प्रोभीावाी �ै, य� रे्दे��े केे णिलेए पेरीक्ष�ो ंकेी आवाश्यकेता णिफैर भीी �ोगी।

यह अवश्य पूछंें:
• मुूझेे अंपे�े उपेचार संारांश केी प्रोणित के�ां णिमूलेेगी?
• मुूझेे णिकेत�ी बार अंपे�ी कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू सें णिमूले�ा चाणि�ए?
• मुूझेे उ�सें संंपेकेक  केब और कैेसें केर�ा चाणि�ए?
• क्याा मुूझेे अंपे�े कंेसंर केी वाापेसंी केी जोांच केे णिलेए पेरीक्ष�ो ं केी 

आवाश्यकेता �ोगी या अंपे�े उपेचार सें �ो�े वाालेी संमूस्यााओं ंकेी जोाँच 
केे णिलेए पेरीक्ष�ो ंकेी आवाश्यकेता �ोगी?

• क्याा मुूझेे अंन्य कंेसंर केा पेता लेगा�े केे णिलेए मैूमूोग्राफैी या 
केोलेो�ोस्कैोपेी जैोसें जोांच पेरीक्ष�ो ंकेी आवाश्यकेता �ोगी?

• क्याा उपेचार केे बार्दे केोई रे्देर सें या र्देीर्घककेाणिलेके रु्देष्प्रभीावा �ोते �ं 
णिजो� पेर मुूझेे �जोर र��ी चाणि�ए?

• उपेचार केे बार्दे मंू अंपे�े णिचणिकेत्साा रिरकेॉडॉक के�ां पेा संकेता हँूँ?

स्वस्थ रह�ा
यणिर्दे उपेचार केे केोई रु्देष्प्रभीावा रू्देर ��ी ं�ोते �ं या आपेकेो केोई �या लेक्ष� 
णिर्दे�ाई रे्देता �ै, तो अंपे�े डॉॉक्टर या कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू केो अंवाश्य 
बताएं।

उपेचार केे र्देौरा� और उसंकेे बार्दे �ुर्दे केो स्वा� र��े केे णिलेए आपे कुेछ 
चीजंो केर संकेते �ं। �ूम्रपेा� � केर�े सें मूूत्रााशय कंेसंर केी संंभीावा�ा केमू 
�ो संकेती �ै।

अंगर आपे रसंाय�ो ंकेे आसंपेासं केामू केरते �ं, तो अंपे�े डॉॉक्टर सें पूेछं 
णिके आपेकेो णिके� रसंाय�ो ंसें बच�ा चाणि�ए। अंच्छाा �ा�ा, पेयाकप्त तरले 
पेर्देाथेक पेी�ा, संणि�य र��ा, स्वा� वाजो� प्रोाप्त केर�ा और उसें ब�ाए र��ा, 
और शराब सें पेर�ेजो केर�ा भीी आपेकेो स्वा� र��े और �ए मूूत्रााशय 
कंेसंर या अंन्य कंेसंर �ो�े केे जोोस्थि�मू केो केमू केर�े मंू मूर्देर्दे केर संकेता 
�ै।

अप�ी भााव�ाओं ंकैंा सामू�ा कैंर�ा
मूूत्रााशय कंेसंर �ो�े सें आपेकेो डॉर, उर्देासंी, या र्घबरा�ट मू�सूंसं �ो 
संकेती �ै। इ� भीावा�ाओं ंकेा अं�ुभीवा केर�ा संामूान्य �ै और उ�सें णि�पेट�े 
केे तरीकेे भीी �ं।

• अंपे�ी भीावा�ाओं ंसें अंकेेलेे णि�पेट�े केी केोणिशश � केरं। उ�केे बारे मंू 
बात केरं, चा�े वेा कुेछ भीी �ो।ं

• य� संामूान्य �ै णिके केभीी-केभीी उर्देासंी या णि�राशा मू�सूंसं �ो, लेेणिके� 
अंगर ये भीावा�ाएं कुेछ णिर्दे�ो ंसें अंणि�के संमूय तके ब�ी र�ती �ं, तो अंपे�ी 
कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू केो बताएं।

• यणिर्दे आपेकेा डॉॉक्टर के�े णिके य� ठीीके �ै, तो उ� चीजोो ंकेो केर�ा जोारी 
र�ं जोो आपेकेो पेसंंर्दे �ं, जैोसें बा�र संमूय णिबता�ा, णिसं�ेमूा या �ेले 
आयोजो� मंू जोा�ा, या बा�र भीोजो�  केर�ा। 

• �ा�ा पेकेा�े और संफैाई जैोसें केायं मंू मूर्देर्दे लंे।

आपे अंपे�े र्देोस्तोंो,ं पेरिरवाार या �ाणिमूकके गुरुओं ंया संमूू�ो ंसें संंपेकेक  केर�ा 
चा� संकेते �ं। पेरामूशक भीी सं�ायके �ो संकेता �ै। कुेछ लेोगो ंकेो उन्हेंी ं
अं�ुभीवाो ंसें गुज़रे हुए अंन्य लेोगो ंसें बात केर�ा सं�ायके लेगता �ै। एके 
संमूथेक� संमूू� य� प्रोर्देा� केर संकेता �ै। अंपे�ी भीावा�ाओं ंकेे बारे मंू अंपे�ी 
कंेसंर रे्दे�भीाले टीमू केो बताएं। वेा आपेकेो सं�ी सं�ायता प्रोाप्त केर�े मंू 
मूर्देर्दे केर संकेते �ं।
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