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Co nalezy wiedzie¢
przed zrobieniem
kolonoskopii

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego sa wazne, poniewaz moga zapobiec rakowi
lub wykry¢ go wczesniej, kiedy leczenie moze byc tatwiejsze. Amerykanskie Stowarzyszenia
Raka (American Cancer Society) zaleca badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego dla
wszystkich zaczynajac od wieku 45 lat, chociaz niektore osoby z pewnymi czynnikami ryzyka
musza zacza¢ je we wczesniejszym wieku. Kolonoskopia jest jednym z najbardziej popularnych
badan, poniewaz moze wykry¢ nie tylko raka jelita grubego i odbytnicy, ale réwniez polipy, ktore
moga by¢ usuniete, zanim zmienia sie w raka. Wiedza, czego oczekiwac, moze zmniejszyc lek i
niepokdj zwigzany z kolonoskopig i przygotowaniem do tego badania. Oto 7 faktow, ktdre nalezy
znad, zanim poddasz sie badaniu:

Kolonoskopia jest badaniem, ktére pozwala lekarzowi doktadnie
sprawdzi¢ cate jelito grube i odbytnice w celu wykrycia polipéw lub
zmian nowotworowych. Polipy sg matymi naroslami, ktdre z czasem
moga przeksztatcié sie w nowotwor. Lekarz uzywa gietkiej, pustej w
Srodku, podswietlanej rurki o grubosci w przyblizeniu palca, ktéra ma

na koncu malutka kamere. Rurka ta, zwana kolonoskopem, jest tagodnie
wprowadzana do jelita grubego i wysyta obrazy do ekranu telewizyjnego.
Specjalne narzedzia moga by¢ przesuwane przez kolonoskop w celu Co to jest kolonoskopia?
usuniecia matych polipdw lub pobrania tkanki, kiedy jest to potrzebne.

Przygotowanie jelita grubego to proces oczyszczenia jelita tak dobrze jak
tylko mozliwe, aby lekarz mégt widzie¢ dobrze wnetrze jelita i otrzymad
dobre obrazy. Przygotowanie moze obejmowac przestrzeganie specjalnej
diety, wypicie prawie galonu ciektego srodka przeczyszczajacego, lekarstw
i czasami lewatyw, co spowoduje, ze bedziesz czesto korzystad z ubikacji.
Co to jest przygotowanie By¢ moze otrzymasz instrukcje, aby przestaé braé niektére leki bez

je"ta grubego? recepty lub leki na recepte przez okres do tygodnia przed badaniem.
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Kolonoskopie moga by¢ wykonane w gabinecie lekarskim, szpitalu,
klinice lub w o$rodku chirurgicznym. Typowo badania sg robione w
prywatnym pokoju.

Gdzie kolonoskopie sqg robione?

Sama kolonoskopia trwa okoto 30 minut. Pacjentom podaje sie
zazwyczaj lek, aby poméc im zrelaksowac sie i spac, kiedy zabieg jest
wykonywany. Jezeli dostaniesz lek, nie wolno ci bedzie prowadzic¢
samochodu po badaniu i kto$, kogo znasz, musi przyj$¢ z tobg i
Czego oczekiwaé odwiez¢ cie do domu. Bedziesz musiat(-a) zaplanowad pozostanie w
domu w dniu badania az do czasu, kiedy leki przestana dziatac.

Wiekszos¢ 0sob nie czuje bélu podczas testdw, ale mogg czud
skurcze, czy dyskomfort po badaniu. Lekarz podczas badania moze
wdmuchac powietrze do jelita grubego, aby byto otwarte i lepiej
widoczne, co moze powodowac dyskomfort zwigzany z gazami.

Czy badanie boli?

Jezeli maty polip zostanie wykryty w czasie
kolonoskopii, lekarz prawdopodobnie usunie go

w trakcie badania. Jezeli polip jest zbyt duzy aby

go usunac lub gdy ma zmiane, ktéra wyglada na

raka, lekarz pobierze maty wycinek tego polipa, aby
przetestowac go na komorki rakowe lub przedrakowe
Co robi¢, jeieli cos znajdq? (biopsja). Wynik biopsji okresli, czy bedziesz
potrzebowac dodatkowych zabiegéw lub leczenia.

Jezeli nic nie zostanie wykryte, mozesz czeka¢ nawet do 10 lat przed J e
zrobieniem nastepnego badania. Jezeli cos$ zostanie wykryte, moga \](S \.
by¢ potrzebne bardziej czeste badania lub leczenie. Osoby starsze

niz 75 lat, powinny rozmawiac ze swoim lekarzem, czy wskazane jest
kontynuowanie badan.

Jak czesto nalezy robi¢ kolonoskopig?
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