Diéu can biét
biét vé thuc hién
noi soi dai trang

Tam soat ung thu dai truc trang la rat quan trong vi ki€ém tra nay c6 thé gilip phong tranh ung thu
hodc phat hién bénh sém khi ma con cé thé dé diéu tri. Hiép hoi Ung thu Hoa Ky khuyén nghi lam

kiém tra ung thu dai truc trang cho moi ngugi bat dau tl tudi 45, mac du mot s6 ngudi véi cac yéu
t6 rai ro nhat dinh c6 thé can phai bat dau sém han. Néi soi dai trang la mét trong nhitng kiém tra
phé bién nhat vi khong nhiing c6 thé phat hién ung thu rudt két va truc trang ma con c6 thé tim
thay cac polyp va loai bo ching trudc khi chliing chuyén thanh ung thu. Viéc biét dudc diéu gi sé
xay ra cé thé giam bét néi sg hai va lo lang vé ndi soi dai trang va budc chuan bi can lam. Sau day
la 7 diéu can biét trudc khi quy vi thuc hién kiém tra nay:

N&i soi dai trang la mot kiém tra cho phép bac si nhin ré bén trong clia
toan bd rudt két va truc trang dé tim polyp hodc dau hiéu ung thu. Polyp
la nhiing khéi u nhd ma theo thai gian cé thé phat trién thanh ung thu.
Bac si st dung mbt 6ng mém, rong, c6 dén vdi do day khoang bang ngén
tay va cé gdn mot may quay video nhé xiu & dau. Ong nay, goi la 8ng nodi
soi dai trang, dugc nhe nhang dua vao bén trong rudt két va guii hinh anh
dén man hinh TV. Cac dung cu ddc biét cé thé dudc dua qua éng noi soi Ndi soi dai trang la gi?

dai trang dé loai bd cac polyp nhé hodc ldy mau md néu can.

Chuan bi rudt [a mét qua trinh lam sach rudt két dén mdic c6 thé dé bac si
6 thé nhin rd bén trong va c6 dugc hinh anh ré nét. Viéc chuan bi ¢ thé
bao gom mot ché dd an udng dac biét, uéng dén mot gallon thuéc nhuén
trang dang long, dung thudc va doi khi thut thao khién quy vi phai vao nha
vé sinh nhiéu [an. Quy vi cling c6 thé dugc yéu cau ngling dung mot sé loai

Chuan bi ruét la gi?

thudc cd hodc khong ké don nhat dinh téi da mot tuan trudce xét nghiém.
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NGi soi dai trang cé thé dudc thuc hién tai van phong bac si, bénh
vién, phong kham hodc trung tdm phau thuat. Kiém tra nay thudng
dugc thuc hién trong mét phong riéng.

NGi soi dai trang dudc thuc hién & dau?

Riéng tha thuat noi soi dai trang mat khoang 30 phit. Bénh nhan thudng
dudc cho dung thuéc dé gitp ho thu gidn va ngu trong khi thuc hién tha
thuat. Néu nhu vay thi quy vi sé khéng dugc phép lai xe sau do, vi vay
Piéu gi sé xay ra phai c6 nguai quen di cling va dua quy vi vé nha. Quy vi cling s€ phai [én

ké hoach & nha vao ngay kiém tra cho dén khi thuéc hét tac dung.

Hau hét moi ngudi khong cam thay dau trong bat ky kiém tra nao,
nhung cé thé cam thay dau quan bung hodc kho chiu sau d6. Bac sico
thé thoi khdng khi vao rudt két trong qua trinh kiém tra dé gili cho rudt
m& rong va nhin thay tét han, diéu nay cé thé gay khé chiu do day hai. C6 dau khong?

Néu phat hién mot polyp nho trong khi ndi soi dai trang
thi bac si co thé sé loai bd nd trong qua trinh kiém tra.
Néu polyp qué I8n khong thé cat bd, hodc néu quy vi cd
bat thudng trong giong ung thu, thi bac si sé ldy

mot phan nho clia polyp dé kiém tra xem cd té bao ung
thu hodc tién ung thu khdng (sinh thiét). Két qua sinh
Néu ho phat hién ra van dé thi sao? thiét s& xac dinh xem liéu quy vi c6 can thém cac thu
thuat hay diéu tri khéng.

lam kiém tra thudng xuyén han hodc dudc diéu tri. Nhiing ngudi trén 75
tudi nén trao déi v8i nha cung cap dich vu cham sdc stic khoe vé viéc liéu

Néu khong phat hién ra van dé gi thi quy vi ¢6 thé chd dén 10 nam trudc JEX
khi [am mot kiém tra khac. Néu phat hién ra van dé thi quy vi ¢ thé can : \](S \.

ho c6 nén tiép tuc kham tam soat hay khong.

Can lam ndi soi dai trang bao lau mot lan?

American
<» Cancer cancer.org/coloncancer | 1.800.227.2345

4 ° ®
‘ soclety ©2024, American Cancer Society, Inc. All rights reserved.

No. VIE082313 Rev. 12/24


http://cancer.org/coloncancer

